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私 は 私 で ある 全て 。 何人 に も 侵さ れ 得 な い 領 域 、 ア ダマ ス で 
す 。 


マー リン ・ ア イア ム シリ ー ズ の シャ ウド 3、 こ の 美しい 場所 
か ら の ライ ブ に よう こそ 一 ハワイ の コナ で す 一 私 の 、 ま あ 、 
生涯 みた いな も の の 1 つ で すね 。 あれ は ある 意味 で の 生涯 
で す が 、 い ずれ に せよ ここ は 、 マ ー ク ・ ト ゥ ウェ イン 、 サミ ュ エ 
ル ・ ク レ メ ン ス と いう 表現 と し て か つて 来 た こ と の ある 場所 で 
す 。 こ こ で 行わ れ た 集まり で 、 何 度 か その こと を 話し て いま 
す が 、 私 は 、 マ ハラ ホ エ ・ ハ イ ウ ェ イ と 呼ば れ て いる 、 ま さ に 
その 道 を 歩き まし た 。 みな さん は 酔っ 払い みた いな も の な の 
で 、 私 は 3 度 は 同じ 話 を する こと に し て いま す 。 いずれ に せ 
よ 、 私 は サミ ュ エ ル ・ ク レ メ ン ス 、 マーク ・ ト ゥ ウェ イン と し て こ 
こ を 通り か か り ま し た 。 私 は 実際 、 ここ に あっ た 建物 を 見 上 
げ さ え し て いま す 。 そこ が いつ の 日 か 、 世 界 中 の シャ ー ン ブ 
ラ た ち が 集 うこ と に な る 、 驚く ほど 素晴らし い 、 ヴィラ ・ ア ミ ヨ 
ーー に な る と は 知ら ず に 、 見 上 げ て いた の で す 。 


みな さん は 今 、 こ こ を 直接 見 る こと が 出来 な いこ と は 理解 し 
て いま す が 、 少 し 想像 し て みて くだ さい 。 ここ 、 海 を 、 美 し い 
群 葉 の 緑 を 、 漂 う 空気 の 優し さ を 、 見 て いる 私 の 目 、 カ ウル 
ドゥ ラ の 目 を 通し て 思い 浮か べ て くだ さい 。 あ ー、 シ ャ ー ン ブ 
ラ に と っ て 特別 な 場所 で す よ ね 。 仮に あな た が ここ に 来 た こ 
と が な いと し て も 、 個人 で ここ に 来 た こ と が な いと し た っ て 、 
私 た ち が シ ャ ー ン ブラ と し て 行っ て きた こと 、 そ の エネ ル ギ 
ー を 感じ られ る 、 そ ん な 場所 な の で す 。 な ん て 美しい 場所 で 
し ょ うか 。 ベル 、 私 た ちの シャ ー ン ブラ ・* ド ッ グ の エネ ルギー 
に も 溢れ て いま す 。「 私 た ちの 」 と 言い まし た が 、 彼女 が どこ 
に 属し て いよ うと 、 そ うい うこ と で す 。 彼女 は 今日 の シャ ウド 
中 、 ず っ と ジン グル 「 ベ ル 」 の 音 を 奏で て いて くれ て いる こと 
で でしょ う 。 


Breathing in Your Energy( あ な た の エネ ルギー を 吸い 込む ) 


で は 、 豊か さ の た め の 大 き な 深 呼吸 を し て 始め まし ょ う 。 あ 
ー! ベル が いま し た ね 。 さあ 、 豊か さ の た め の 深 呼吸 か ら 
始め まし ょ う 一 豊か で ある こと 一 それ と いう の は ご く 自 然 
な こと で す の で 、 そ うし まし ょ う 。 さあ 、 、 、 (アダ マス 、 大 きく 、 
深呼吸 を する ) 、 、 、 深呼吸 か ら 始め まし ょ う 。 リン ダ 、 豊か さ 
の 深呼吸 だ よ 。 君 は 君 の 暮らし 的 に 豊か だ けれ ど 、 も っ と 豊 
か な と ころ で 呼吸 が 出来 る 。 君 は も っ と も っ と 大 き な 豊 か さ 
の 中 で 生き られ る (彼ら 、 一 緒 に 、 大 きく 深呼吸 を する ) 。 


リン ダグ : は あーー 一 うろ ! 


アダ マス : い や 、 す ぐに 吐い ちゃ だ め だ よ 。 違う 、 味 わ う ん だ 
よ 。 


リン ダ : えっ と 、 えっ と 、 息 を 止め る の ね ! 


アダ マス : こ うす る ん だ よ 。 


リン ダ : ど れ ど れ 。 


アダ マス : (大 きく 、 ゆ っ くり と 息 を 吸い 、 し ば し 留め る 。 そう し 
て ジェ ント ル に ゆっ くり と 吐き 出す ) は あて ンー ! こう いう 感 
じ だ よ 。 さ あ 、 や っ て みよ うか 。 


リン ダ : あな た ほど 大 きく 、 長 く は 出来 そう も な いわ 。 


アダ マス : 味 わ う ん だ よ 。 味わえ ば いい 。 さ あや っ て みよ うか 。 
ほら (リン ダ 、 堅 い 感じ の 短い 呼吸 を する ) 。 あー、 テ ンション 
が ある ね 。 ち ょ っ と 突っ 張っ て る ね 。 いつ も な ら 、 、 、 


リン ダ : 演 技 で わざ と し て る の よ 。 


アダ マス : (笑う ) い つも な ら 、 私 は 聴衆 の 誰か を 選ん で 遊ぶ 
の で す が 、 今 は リン ダ し か いま せん か ら ね 。COVUD の 影響 
で 。 は い 。 


さあ 、 一 緒 に や っ て み ま し ょ う 。 大 きく 、 ゆっ くり と 深呼吸 を し 

まし ょ う 。 カ ウル ドウ ラ の 肺 が 煙 まみ れ で ある こと は 分 か り ま 
す が 、 そ ん な 彼 で さえ 、 私 で さえ 、 真 の 豊か さ の 深呼吸 は 出 
来る の で す 。 (アダ マス 、 大 きく 深呼吸 を する ) 味 わっ て くだ さ 
い 。 感じ て くだ さい 。 あな た と いう 存在 の 中 で それ を 拡大 させ 
て くだ さい 。 すぐ に 吐き 出し た り し な いで くだ さい 。 さ あや り ま 
し ょ う 、 豊 かさ の 深呼吸 で す ( リ ンダ 、 再 び 息 を 吸う ) 。 そし て 
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は あ ~~~ ! 素晴らし いで すね 。 


さて さて 、 ここ で 、 大 き な 死に つい て 話し まし ょ うか 、 、 、 (アダ 
マス 、 笑 う ) う 一 ! 死に 関す る こと が 頭 か ら 離 れ ま せん 。 何 
故 な ら 今日 の スペ シャ ル ゲ スト が リン ダ ・ フ ァ レ ル だ か ら で 
す 。 リ ンダ は 、 コ ロラ ド で 行う シャ ウド で は 、 長 年 重要 な 役割 
を 担っ て いま し た 。 その 彼女 が 今日 の スペ シャ ル ゲ スト な の 
で す 。 そ し て それ は 、 、 、 え え 、 分 か り ま すか 、 私 は この シャ 
ウド の 場 、 み な さん の 目 の 前 で 認め な けれ ば な り ま せん 。 
私 は この こと を マイ ンド に 置い て お こう と し て いま す が 、 そ れ 
っ て 結構 大 変 で す 。 言い 換え る な ら 、 私 は 、 こ の 議論 が 先 の 
方 で 、 み な さん 全員 の 状況 に 関連 付け られ る こと に な る よう 
に と 、 考 えよ うと し て いま す 一 考え て いま す 。 今 、 私 は 一 生 
懸命 考え よう と し て いて 、 頭 が と っ 散ら か っ て き て いま す 。 と 
いう わけ で 、 私 は 考え る の も 心配 する の も スト ッ プ し ます 。 


一 旦 、 大 き な 深呼吸 を する の は どう で すか ね 。 フ リー・ エ ネ 
ルギー・ ボ ディ の た め の 大 き な 、 大 き な 深呼吸 で す ( ア ダマ 
ス 、 大 きく 息 を 吸い 込む ) 。 そ れ を 身体 で 感じ て くだ さい 。 感じ 
て くだ さい 。 は あ マ て て ああ ! な ら 今 度 は 、 豊か さと フリ 
ー・ エ ネル ギー・ ボ ディ の た め に 1 つ 深 呼吸 を し まし ょ う ( ア ダ 
マス 、 大 きく 息 を 吸い 込む ) 。 は ああ ~~ ! 両方 の た め の 
深呼吸 で す 。 


豊か で ある と いう の は 、 と て も と て も 、 非 常に 、 自然 な 状態 で 
す 。 何故 な ら そ れ は あな た の エネ ルギー だ か ら で す 。 そう い 
うこ と で す 。 私 た ち は そ の 物理 に つい て 話し て きま し た 。 そし 
て 今 は 、 そ れ を 実際 に 適用 し 始め る 時 な の で す 。 も う 言 い 訳 
は 通用 し ませ ん よ 。 一 切 、 言 い 訳 し な いで くだ さい 。 あな た 
は 豊か さ を 吸い 込み ます 。 全て が あな た の エネ ルギー で す 。 
あな た は 大 きく 深呼吸 を し ます 。 あな た は あな た の フリ ー・ エ 
ネル ギー・ ボ ディ を 吸い 込み ます 。 あな た は あな た の エネ ル 
ギー を 恐れ な し に 吸い 込み ます 。 


さあ や り ま し ょ う 。 恐れ な し に あな た の エネ ルギー の 全て を 
吸い 込ん で くだ さい 。 


(リン ダ が 深呼吸 を する 間 、 待 つ ) 


そう だ ね 。 な ん だ か 便秘 し て いる よう な 感じ だ ね 。 さあ 、 も う 
1 度 や っ て みよ う 、 、 、 いや 、 違 う ね 、 、 、 


リン ダ : ス イミ ング プー ル の と ころ で だ っ た ら も っ と 上 手 に で 


きる わ よ 。 


アダ マス : な る ほど 。 な ら 、 み ん な で スイ ミン グ プ ー ル へ 行く 


と する か 。 あそこ に カメ ラ を 持っ て いく こと は で きる か な 々 ? 


私 た ち は た だ た だ リン ダ の 深呼吸 の た め 、、、 


リン ダ : あそこ で や る 方 が な ん だ か 自然 に で きる の よ 。 


アダ マス : 、 、 、 ス イミ ング プー ル で や る 方 が 。 


リン ダ : え え 、 そ うな の よ 。 


アダ マス : な る ほど 。 


リン ダ : 私 に と っ て は そう な の よ 。 


アダ マス : なら 、 約束 し よう 。 私 た ち は ビ デオ で 、 、 、 


リン ダ : 約 東 な ん か し な いわ 。 


ゲタ マス :。 、 、 リ ンダ が 、 、、 


リ ンダ し な し \ わ よ 。 


アダ マス : 、 、 、 スイ ミン グ プ ー ル で 、、 、 


リン ダ : (笑っ て いる ) し な いわ 。 


アダ マス : 、 、 、 深呼吸 し て いる 様 を 流す と (アダ マス 、 笑う ) 。 
カウ ルド ゥ ラ 、 な ん と か し て お く よ う に 頼む お よ 。 


リン ダ : や ら な いっ た ら ! 


アダ マス : そ うだ ね 。 次 の シャ ウド で お 披露 目 し よう 。 


リン ダ : 仕 方 な いわ ね 。 


アダ マス : ご く 自 然 に で きる は ず の も の な の で す 。 た だ の 呼 
吸 で す 。 あな た の 呼吸 は 、 あ な た が どう エネ ルギー を 体内 
で 流れ させ て いる か を 示し て いま す 。 私 は 呼吸 だ けが そう で 
ある と 言っ て いる わけ で は あり ませ ん が 、 例 えば 呼吸 が 浅 
か っ た と し て 、 こ ん な ふう (アダ マス 、 浅 く 短い 呼吸 を する ) で 
あっ た な ら 、 そ れ は あな た が 何 か を 抑制 し て いる 、 制 限 し て 
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いる こと の 証 で す 。 あな た が 仮に 、 す ぐに 一 プ ヒ ュ ヒ ュー ! 
ーー と 吐き 出し て し まっ て いる な ら 、 そ れ は あな た が 味わっ て 
いな い 、 そ れ を し っ か り 染 み 込ま せ て いな いこ と の 証 で す 。 
そう いう 意味 で 、 さ あ 、 深く 大 きく 、 エ ネル ギー の 深呼吸 を し 
よう じゃ な いで すか 。 さ あや っ て くだ さい 。 シャ ー ン ブラ の 全 
員 た め に そう し て も ら え る か な 。 


リン ダ : シ ャ ー ン ブラ 全員 の た め に ? ! 


アダ マス : ま あ 、 い や 、 手 本 、 だ ね 。 


リン ダ : お 一 、 お 一 、 お 一 、 オ ー ケ ー よ 。 


アダ マス : 全て の シャ ー ン ブラ に と っ て の 手 本 と し て 。 


(リン ダ が 深呼吸 を する の を 待つ ) 


アダ マス : と て も 良く な っ た ね 。 まだ まだ 硬い と ころ は ある け 
れ ど 。 


リン ダ : ち ょ っ と アレ ルギー が 出 て る の よ 。 


アダ マス : ち ょ っ と の アレ ルギー も 言い 訳 に は な ら な いね ( リ 
ンダ 、 息 を 呑む ) 。 言い訳 は 無し だ ね 。 アレ ルギー、 良く な い 
仕事 、 家 族 一 それ が どん な も の で も 関係 な いで すね ー 言 
い 訳 は し な いで くだ さい 。 た だ 深呼吸 する だ け で す ( ア ダマ 
ス 、 大 きく 深呼吸 を する ) 。 全て あな た の も の な の で す 。 味 わ 
っ て くだ さい 。 そ れ が あな た の 身体 、 あ な た が マイ ンド と 呼ん 
で いた も の 、 あ な た と いう 存在 全体 を 駆け 抜け て いく の を 感 
じ て く だ さい 。 


分 か っ て る よね 、 エ ネル ギー は 全て 君 の も の だ 。 分 か っ て る 
よね ? 


リン ダ : も ちろ ん よ 。 


アダ マス ・ 頭 で は ね 。 


リン ダ : も ちろ ん 、 そ の こと は 知っ て る わ 。 


アダ マス : だ ね 。 で あれ ば 、 そ れ を あな た の 生活 に 適用 し て 


くだ さい 。 あな た の 暮らし に 入ら せ て くだ さい 。 それ は 自ら を 
押し 止め る パタ ー ン と は 異な る も の で す 。 エ ネル ギー が 他 


の 誰か 、 他 の 何 か の も の だ と 信じ させ る パタ ー ン が あり ます 。 
つま り 、 エ ネル ギー を 制限 する パタ ー ン が ある と いう わけ で 
す 。 が 、 私 た ち は 今 、 そ れ を 吹き 飛ば し て オー プン に な り ま 

す 。 言い 訳 の 入る 余地 は あり ませ ん 。 それ を し な いな ん て あ 
り 得 ませ ん 。 明日 まで 待つ な ん て 馬鹿 げ て いま す 。 私 た ち 

は た っ た 今 、 そ れ を し ます 。 


大 きく < 息 を すっ て くだ さい 。 そう (アダ マス 、 大 きく 深呼吸 を す 
る ) 、 そ う や っ て エネ ルギー、 あ な た の エネ ルギー を あな た 
と いう 存在 に 行き 渡ら せ て くだ さい 。 た っ た それ だ け の こと で 
す 。 と て も 簡単 で す 。 それ を し な い 言 い 訳 な ん か あり ませ ん 。 
無い で すね 。「 今 日 は ヘトヘト な ん だ 」 も 「 疲 労 困 食 で 、 、 、」 も 
言い 訳 に は な り ま せん 。 


リン ダ : 鼻 だ け で 呼吸 すべ きか し ら ? 鼻 か ら 吸 っ て 、 口 か ら 
吐く の で も いい の か し ら ? 


アダ マス : そ うだ ね 、 好き な よう に や れ ば いい 。 私 は 上 鼻 だ け 
で する の が 好き だ けれ ど 、 好 き な よ うに や れ ば いい 。 口 か ら 
吸っ て 口 か ら 吐い た っ て 構わ な い 。 は い 、 ど う ぞ (リン ダ 、 口 
か ら 吸 っ て 口 か ら 吐く ) 。 ああ 、 違 う ね 、 リ ラッ クス し な いと 。 リ 
ラッ クス し た 深呼吸 だ よ 。 ち ょ っ と 背後 か ら 失 礼 し て 、、、 


リン ダ : あ ら 、 や だ 。 


アダ マス : 、、 、 上 手 く 深呼吸 で きる よう に 、 、 、 


リン ダ : あら 、 ま あ 。 


アダ マス : 、 、 、 手 助け し よう 。 いい か い 。 た だ リラ ックス する 
ん だ 。 君 は 、 自己 を 抑制 する と いう 課題 を 抱え た シャ ー ン ブ 
ラ 全 員 を 代表 し て いる 。 分 か る か い 、 君 は エネ ルギー は 君 
の も の だ と 私 が 話す の を ずっ と ずっ と 聞い て き て 、 に も か か 
わら ず 、 君 は その こと に つい て 考え は する けど 、 実 際 に そ 
れ を し て は いな い 。 私 た ち は そ れ を する ん だ 。 さ あ 、3 つ 数 
える か ら 、 深 呼吸 を し よう 一 いち 、 に の 、 さ ん 、 、 、 (彼ら 、 と 
も に 大 きく 息 を 吸う ) 


リン ダ : (吸い 込ん だ 息 を 留め た 状態 で ) 私 の 方 が 呼吸 が 短 
わい わ 。 


アダ マス : は あ ン ンー ああ ! 良い 気分 じゃ な か っ た か い ? 


リン ダ : 概 ね ね 。 


アダ マス : 概 ね 。 胸 が 苦し か っ た か い ? (アダ マス 、 リ ンダ の 
胸 に 手 を 回 す ) 気 にし な いよ ね ? 君 の 旦那 さん は 嫌がっ て 
る みた い だ け ど 、 君 が 気 に し な いな ら 可 能 だ よね 。 アセ ン デ 
ッ ド マス ター も た ま に は こう いう スリ ル を 味 合わ な いと (リン 
ダ 、 笑 う ) 。 


いい ね 、 さ あ も う 1 度 大 きく 、 、 、 (アダ マス 、 笑 う ) 彼 、 カ ウル 

ドゥ ラ は 愉快 で は な いみ た い だ け ど 、 別 に いい よ 。 さ あ 、 大 

きく 深呼吸 を し よう (彼ら 、 再 びと も に 深呼吸 を する ) 。 は あて 
~~ ああ ! そう し て 、 リラ ックス 。 


あな た の 豊か さ の 中 で 深呼吸 を し て くだ さい 。 は い 、 どうぞ 。 


あな た の エネ ルギー の 中 で 、 あ な た の 豊か さ の 中 で そう し 
て くだ さい 。 あ な た の 美 し さ の 中 で 深呼吸 を し て くだ さい 。 


あな た で ある 全て の 中 で 深呼吸 を し て くだ さい 。 


あな た が し て きた 全て の 経験 の 中 で 深呼吸 を し て くだ さい 。 


時 に 何ら か の 抵抗 を 覚え る こと が ある で し ょ う 一 そう で す 、 
呼吸 は あな た が どれ だ け エ ネル ギー を 受け 入れ て いる か 
の と て も 良い 指標 に な り ま す 。 あな た は 自由 に 、 オ ー ブ プン に 
呼吸 で き て いま すか ? 何 か 言 い 訳 を し て し まっ て は いま せ 
ん か ? 呼吸 を 制限 し て いる せい で 、 入っ て < くる 酸素 が ギリ 
ギリ 十分 な 量 に な っ て いま せん か ? 


大 きく 深呼吸 を する の で す ( ア ダマ ス 、 大 きく 深呼吸 を する ) 

あな た の エネ ルギー に 満ち た 呼吸 で す 。 豊か さ に 溢れ る 呼 
吸 で す 。 フ リー・ エ ネル ギー・ ボ ディ の 呼吸 で す 。 そ し て 、 は 

い 、 最 初 は 少し 難し いか も し れ ま せん 。 それ に 対す る 、 自 然 
に 備わっ た 抵抗 が ある か ら で す 。 自身 の エネ ルギー を 深 呼 
吸 で きる 人 は ほとん どい ませ ん 。 


深呼吸 の エク ササ イズ を た くさ ん する こと で すね 。 し か し 分 
か り ま すか 、 あ な た が まだ エネ ルギー が 外側 に ある と 信じ 
て いる な ら 、 そ うし た と ころ で 、 ま あ 、 大 し た 効果 は 期待 で き 
ませ ん 。 あ な た が あな た の セル フ の 中 で 呼吸 し 、 全 て の あ 
な た の 中 一 人 間 、 ア イア ム 、 マ スタ ー の 中 で 呼吸 を する な 
ら 一 それ は あな た の 感覚 を 呼び 覚ます 刺激 に な り ま す 。 あ 
な た は あな た の 感覚 、 官 能 性 を 呼び 覚まし て いる と いう こと 


で す 。 あな た が 開か れ 、 オ ー プ ン に な り ま す 。 エ ネル ギー に 
来 さ せ て いる と いう こと で す 。 


そこ に は 、 あ な た の 生涯 で 起こ っ た こと か らく る 大 き な 抵 抗 
が 存在 し ます 。 と いう わけ で 、 誰 し も が 、 こ の 惑星 の 人 間 の 
誰 し も が 、 程 度 の 差 こ そ あ れ 、 自身 を 制限 し て いる の で す 。 
が 、 私 た ち は そ れ を 超え て いき ます 。 そし て 本 当 の と ころ 、 
私 た ち に 選択 の 余地 は あり ませ ん 。 あな た に それ が 可能 か 
どう か 、 私 は その 観点 で は 話し て いま せん 。 あな た が ここ の 
メン バー た ちと と も に 、 こ こ に 留まる の で あれ ば 、 選 択 の 余 
地 は な い の で す 。 そ れ は 、 あ な た が あな た で あり 、 豊か で あ 
り 、 エ ネル ギー で あり 、 創造 性 豊か で 、 喜 びに 溢れ て 、 身 体 
に いる と いう こと だ か ら で す 。 


この と ころ 、 多 く の シ ャ ー ン ブラ が 身体 に 関す る 不満 を 訴え 
て いる こと は 分 か っ て いま す 。「 鳴 呼 、 身 体 が 痛む 」 と 。 まあ 、 
そり ゃ そう で す よ ね 。 あな た が 受容 し て いな いか ら そ うな の 
で す 。 抵抗 し て いる か ら そ うな の で す 。 身体 に 何 か 問 題 が あ 
る 、 抵 抗 し て いる 状態 な ら 、 大 き な 深 呼吸 な ん て し た いと は 
思い ませ ん よね 。 身体 が 、 ど こ か し ら が も っ と 痛み ます 一 
膝 、 心 有職 、 お 尻 、 腕 、 頭 、 ど こ か し ら で す 一 - つま り 抵 抗 が あ 
る と いう こと で す 。 痛い と いう 理由 を も っ て 、 あ な た は 実際 に 
呼吸 の 量 を 減ら し て いる の で す 。 


生き て いる た め に 痛み を 味わっ て いる の で す 。 それ は 痛み 
の 領域 で 生き て いる と いう こと で あり 、 フ ル に 充足 し て 生き た 
いと は 望ん で いな いと いう こと で す 。 何故 な ら 、 も っ と 呼吸 を 
すれ ば も っ と 痛み が 増す と 思う か ら で す 。 が 、 面 白い カラ ク 
リ が そこ に は あり ます 。 


あな た が 「 私 は 私 で ある 全て 。 こ れ は 私 の エネ ルギー だ 。 私 
の 豊か さだ 。 私 の フリ ー・ エ ネル ギー・ ボ ディ で ある 」 そ う は 
っ きり と 認め て 、 深 呼吸 、 力強い 呼吸 、 肺 が 爆発 する の で は 
な いか 、 そ う 感 じ ら れ る ぐら い に ま で 肺 を 呼吸 で 満た し た な 
ら ( ア ダマ ス 、 大 きく 息 を 吸い 込む ) そ うし た な ら 、 味わっ て く 
だ さい 。 分 か り ま すか 、 そ れ は パイ を 太っ て 、 そ れ を 飲み 込 
む 前 に 口 の 中 で も ぐも ぐす る の と 同じ こと で す 一 これ は カ 
ウル ドゥ ラ が 出し た 例え で 、 私 の で は あり ませ ん - 飲み 込 
む ま で に むし ゃ むし ゃ も ぐも ぐし て 味わっ て 、 消 化し ます 。 あ 
な た は 、 パ イ が 口 か ら 入 っ て 、 喉 を 通り 抜け て 胃 に 到達 する 
その 全て の 要素 、 そ れ が あな た に 仕え て いる こと まで を 、 あ 
な た と いう 存在 で 感じ ます 。 そう いう こと で す 。 


さあ 、 大 きく 深呼吸 を し まし ょ う 一 君 と 私 、 そ し て シャ ー ン ブ 
ラ 全 員 で そう し まし ょ 2 う 。 準備 は いい か いる? 


リン ダ : イ エッ サー。 


アダ マス : い いね 。 た だ 、 私 に 「 サ ー」 は 不要 だ よ 。 で は 深 呼 
吸 を する と し まし ょ う 。 シャ ー ン ブラ ・ ラ ンド に いる 全員 で 、 あ 

な た 自身 の 全て 、 あ な た 自身 で ある 全て の 中 で 、 深 呼吸 を し 
まし よう 。 


そう し て も 集合 意識 を 吸い 込む こと は あり ませ ん 。 な いで す 。 
あり ませ ん 。 ノ ー で すね 。 あな た は そう し て 、 隣 の 人 の 何 か 
を 吸い 込む こと も あり ませ ん 。COVID を 吸い 込む こと も あり 
ませ ん 。 あ な た は あな た を 吸い 込む だ け で す 。 な の で 、 大 き 
く 深呼吸 を し よう じゃ な いで すか (アダ マス 、 大 きく 息 を 吸っ て 、 
し ば し 留め る ) 、 味 わっ て 、 そ し て 消化 し 吸収 し ます 。 息 を 吹 
き 出す の で は な く 、 実 際 は 消化 し 、 そ し て 吸収 し て いる の で 
す 。 あ な た は 自身 の エネ ルギー の た め の 通 り 道 を 開い て や 
っ て いる の で す 。 


リン ダ 、 協 力 に 感謝 する よ 。 で 、 実 際 ど ん な 感じ だ い ? どう 


いう 気分 に な っ た か な ? マシ に な っ た か な る? 多少 気持 ち 
は 上 が っ た か な っ? 


リン ダ : 実 際 、 気 分 が 良く な っ た わ 。 1 度 味わう と 、 も う 忘 れ ら 
れ な い 感 じ ね 。 


アダ マス : そ うだ ね 。 う ん 。 もう 1 度 や り た いか い ? 

リ ンダ 5 ベッ ド で ね 。 

アダ マス : い や いや 。 こ こ で だ よ 。 そん な ふう だ と 、 分 か る か 
い 。 カ ウル ドゥ ラ は そん な 浮気 な 態度 は 好 か な いと 思う よ 。 
彼 は 、、、 

リン ダ :3 人 婚 み た いな も の じゃ な い ! あな た が 毎晩 、 私 た 
ちの ベッ ド に 来る ん じゃ な い 。 どう いう つも り で 言っ て る の か 


し ら ? 


アダ マス : 違 う よ 。 いや いや 、 違 う 。 私 は いな いよ 。 


アダ マス : い な いよ ! 


リン ダ : へ え 、 そ うな の 。 


アダ マス : な い 、 な い 、 な いよ 。 


リン ダ : 甘く 見 な いで ちょ うだ い 。 あな た が いる と 分 か る ん だ 
か ら 。 


アダ マス : さ あ 、 深 呼吸 だ よ 。 ここ で 私 生活 を 晒し て も 仕方 な 
いね 。 


さあ 、 も う 1 度 大 きく 、 深 呼吸 を し まし ょ う 。 あな た の 全て を 吸 

い 込 ん で くだ さい 。 私 は 「 豊 か さ 」 と いう 言葉 が た だ た だ 好き 

で す 。 何故 な ら 、 そ れ が あな た だ か ら で す 。 あな た は 豊か さ 

だ か ら で す 。 さ あ 大 きく 息 を 吸っ て (2 人 、 大 きく 息 を 吸う ) 、 味 
わっ て 、 消 化し て くだ さい 。 吐き 出さ な いで くだ さい 、。 消化 、 吸 
収 し て くだ さい 。 あな た と いう 存在 に 取り 込ん で くだ さい 。 そう 
で すそ う で す 。 素晴らし いで す 。 あり が と う 。 あり が と う 。 


シャ ー ン ブラ ・ ラ ンド に は た くさ ん の 抵抗 が ある よう に 感じ ら 
れ ま す 。 た くさ ん 抵抗 が あり ます ね 。 そし て それ は 自然 な こ 
と で す 。 その こと を 心配 し な いで くだ さい 。 それ は 、 あ な た が 
開い て いっ て いる 状態 に あり 、 そ し て 同時 に 、 あ な た に その 
準備 が 出来 て いる の か どう か が 、 あ な た に 確証 が 無い と い 
うだ け の こと で す 。 が 、 あ な た に は 準備 が 出来 て いま す 。 そ 
も そ も 、 出 来 て いな い 方 が お か し いで す 。 その 準備 が 出来 
て な いな ら 、 こ こま で 遠く に は 来 て いま せん 。 だ か ら も うこ れ 
以上 「 い や 、 も し 」 も 「 別 に も 」 も 「 で も 」 も 言わ な いで くだ さい 。 
フェ ンス の 上 に 腰掛 けた まま で いる の を や め て くだ さい 、。 泣 
き 言 も 不平 不満 も 終わ り で す 。 私 た ち は そ うい っ た も の を 全 
て 通り 抜け まし た 。 今 は も う 、 豊か な マス ター、 惑 星 で ハッ ピ 
ー な マス ター と し て 生き る こと を 定着 させ る 時 な の で す 。 


No More Fightng( こ れ 以 上 、 戦 うな ) 


で は 実際 の トピ ッ ク に 入る 前 に 今日 カバ ー し て お きた いこ と 、 
その 次 の 内 容 に 移り まし ょ う 。 は い 、 多く の シャ ー ン ブラ が こ 
の 世 か ら 去 っ て いま す 。 や め て くだ さい ! や め ま し ょ う ! 
そん な こと を する 必要 は あり ませ ん 。 みな さん の ほとん ど が 
オン ライ ン で 知っ て いて 、 記憶 に 残っ て いる 人 た ちがい くら 
か 続き まし た ね 。DocCE し か り 、 エ ディ ス し か り 、 サー ト も そ 
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う で 、 今度 は リン ダ ・ フ ァ レ ル で す 。 彼ら は 今 、 元 気 で す 。 か 
つて より 元気 な の で 、 彼ら が 大 きく 後悔 し て いる と は 言え ま 
せん が 、 彼 ら が 人 間 の 形態 で ここ で の 全て に 参加 で き な い 
こと を 寂し く 思 っ て いる こと は 確実 で す 。 


リン ダ は 長い 間 、 体 調 が 良く あり ませ ん で し た 一 この リン ダ 
で は な く 一 リン ダ ・ フ ァ レ ル は 、 長 い 間 、 病 気 で し た 。 私 は 今 
か ら 、 一 部 の 人 に は 上 手 く 伝わら な いか も し れ な い 内 容 に 
つい て 話 を し ます (リン ダ 、 舌 を 鳴ら す ) 。 私 が 話し て いる 最 
中 に 舌打ち は し な いで ほし いな (アダ マス 、 笑う) 。 リン ダ さ 
ん は こん な 感じ で す 。「 チ ッ ! チッ !」 


リン ダ : 私 は た だ 「 ヒ ィ ー ! 」 て つも り だ っ た の よ 。 


アダ マス : な る ほど 。 で 、 ど こま で 話し て た か な ? あー、 そ う 
だ そう だ 。 1 週間 前 に 移行 を し た リン ダ ・ フ ァ レ ル が 今日 の ス 
ペ シ ャ ル ゲス ト で す 。 彼女 は 長い 間 、 病 気 と 戦い まし た 。 


ダメ で す よ 。 も う 戦 う の は や め に し て くだ さい 、。 病気 は 戦う 対 
象 で は あり ませ ん 。 カ ウル ドゥ ラ が 教え て くれ て いま す が 、 
テレ ビ CM も その よう で す 。 分 か り ま すか 「 癌 と の 戦い 。 あ れ 
と 戦え 。 コ ロナ と 戦う 」 と いっ た も の で す 。 


ダメ で す 。 違い ます 。 戦わ な いで くだ さい 、。 滑稽 に さえ 聞こ え 
る 行い で す 。 エ ネル ギー が あな た の も の で ある 状況 下 で 、 
何と 戦え と いう の で し ょ うか ? は い 、 自 分 自身 と 戦っ て いる 
だ け と いう の が オチ で すね 。 そう し て 自分 と 戦っ て いる 以上 、 
その せい で 招く も と の いえ ば 、 病状 は 悪化 だ け で す 。 戦う こ 
と は 、 あ な た に お ける バラ ンス を 欠い た 状況 、 病 気 で ある と 
いう 状況 を より 強く 裏付け ます 。 と いう ふう に 、 あな た は あな 
た 自身 と 戦っ て いる だ け な の で す が 、 違い ます よ 。 あな た は 
それ を 吸い 込み ます 。 は い 、 病気 で も 精神 疾患 で も 、 そ れ が 
何で あれ 、 そ れ が 豊か さ の 欠如 で あっ て も 、 あ な た は それ 
を 吸い 込む の で す 。 私 は あな た に 、 そ れ が あな た の 状態 だ 
と 宣言 し ろ と 言っ て いる の で は あり ませ ん 。 それ ら を 相手 に 
戦う な と 言っ て いま す 。 全て は あな た の エネ ルギー で し か な 
い の で す 。 あ な た の 病気 は あな た の エネ ルギー で す 。 豊 か 
さ の 欠如 は あな た の エネ ルギー で す 。 自尊 心 、 自己 育 定 感 
の 欠如 で あっ て も 、 そ れ は あな た の エネ ルギー な の で す 。 


あな た は あな た の エネ ルギー を 吸い 込み 始め ます 。 抵抗 な 
くそ うし ます 。 自分 を 抑え る こ な く そう し ます 。 あな た が 病気 
で 、 願 る 調子 が 悪い と し て も 、 い い 加 減 一 ここ で 宣言 を し た 


いん だ けど 、 い いか い ? 


リン ダ : 誰 に あな た を 止め られ る の か し ら ? 


アダ マス : そう だ ね 、 確か に 。 誰 に も 無理 だ ね (彼ら 、 笑 う ) 


あな た の 病気 を 解決 し よう と する こと も 、 正 当 化 し よう と する 
こと も 、 無 いか の よう に 扱 お うと する こと も 、 全 部 や め て くだ 
さい 。 観念 的 な や り 方 で 自分 に プレ ッ シ ャ ー を 与え て 、 そ れ 
を 排除 し よう する こと を や め て くだ さい 。 そう いっ た 全て を や 
め て くだ さい 。 


あな た の セル フ に 吸い 込ん で くだ さい 。 あな た が 病気 で あっ 
た り 、 何 か が 欠乏 し て いた り 、 何 か その 手 の 状 態 に あっ た と 
し て も 、 あ な た の セル フ に 吸い 込ん で くだ さい 。 あな た が 「 鳴 
呼 、 私 に は どう し て リア ライ ゼー ショ ン が 訪れ な い の だ ろう 
か ?」 他 の シャ ー ン ブラ た ち は み ん な そう な っ た の に 、 自 分 
だ け な っ て いな い 」 な ど と 思い 悩ん で いる の で あれ ば 、 あ な 
た の エネ ルギー で ある それ も 吸い 込ん で くだ さい 。 バラ ンス 
の 欠如 、 病 気 、 何 が 含ま れ て いて も そう し て くだ さい 。 そう で 
あっ て も それ は あな た の エネ ルギー で す 。 吸い 込ん で くだ さ 
い 。 あな た に 取り 入れ て くだ さい 。 


あな た の 内 側 で 起こ っ て いる 全て の 戦い を や め て くだ さい 。 
た だ スト ッ プ し て くだ さい 。 私 が この 話 を せ ざ る を 得 な い の は 
初め て の こと で は あり ませ ん が 、 私 も これ を 何 度 も 何 度 も 言 
う の に 飽き て いま す 。 が 、 そ れ が 言う べき こと な の で あれ ば 、 
言い 続け る 他 な い の で す 。 そ れ が 何で あっ て も 、 戦 う の を や 
め て くだ さい 。 あな た が も う 何 と も 戦っ つて いな いと いう の は 、 
究極 の 受容 で す 。 あな た は た だ 認識 し ます 。「 オ ー、 マ イ 、 ガ 
ー。 全部 自分 の エネ ルギー だ 。 自分 は 何 を や っ て た ん だ ? 
よく も まあ 、 あ ん な に も 多く の 時 間 を 無駄 に で きた も の だ 。 あ 
れこ れ 考 えて 脳 を 苦し め る こと に 何 の 意味 が あっ た ん だ ? 
どう し て 居 え て ベッ ド に 入る 必要 が あっ た ん だ ? どう し て 精 
神 に トラ ブル を 抱え て る ん だ 、 ど うし て こん な 病気 に か か る 
ん だ 、 な ん で こん な 状況 な ん だ 、 と 考え よう 、 解決 策 を 見 つ 
け よ うと する ば か り で 、 人 間 と し て の 経験 の 中 の 、 せ っ か く 
の 日 中 に 、 何 も し な いな ん て 、 よ く で きた も ん だ な ? 」 と 。 


メン タル 的 な 問題 が ある と 言っ て いま すか ? そう し て 、 そ の 
問題 を 継続 させ た い の で すか ? それ と 戦い 続け る こと で 、 
それ に 打ち 勝つ 方 法 を 見 つけ よう と し 続け る こと で 、 そ の メ 


ンタ ル 的 な 問題 、 バ ラン ス の 欠如 を 、 あ な た は 、 あ な た の 人 
生 に ずっ と 存続 させ て いる だ け な の で す 。 


私 た ち は そ うい っ た 全て を 終わ り に し ます 。 私 は 、 み な さん 
が 、 み な さん それ ぞ れ の いか な る 問題 と も 、 戦 う の を 見 た く 
は あり ませ ん 。 私 は みな さん の 誰か が 「 ど うし て 私 の 人 生 に 、 
こん な こと が 起こ る ん だ ? どう し て 私 に 」 一 私 の 大 好き な 
か に 最近 あっ た 、 良く も あり 悪く も ある 例 と し て 一 「 ど うし て 私 
に IRS か ら 税 通知 が 届く ん だ ?」 な ど と 嘆く の を 聞き た く あ り 
ませ ん 。 や め て くだ さい ! 


そう する こと は 、 あ な た に 、 本来 あな た の も の で は な い バ ラ 
ンス の 欠如 を 、 よ り 絡 みつ か せま す 。 そう し て 得 を する こと 
は あり ませ ん 。 だ っ た ら 、 た だ 深呼吸 を し て くだ さい 。IRS の 
納税 通知 書 を 吸い 込ん で くだ さい 。 「IRS を 取り 入れ よう 。 税 
制度 を 自分 の 身体 に 持ち 込 も う 」 な ん て こと を 、 し な く な い の 
は 分 か っ て いま す 。 が 、 全 て は あな た の エネ ルギー で す 。 
あな た は それ を 吸い 込み ます 。 あな た に は 、 あ な た に 仕え 
る た め に エネ ルギー が そこ に ある こと が 理解 で きま す 。 た そ 
え そ れ が 人 間 が 考え る 一 「 考 える 」 と 、 い か に も 有用 そう な 
言葉 を 用 いま し た が 一 悪い 選択 で し た 。 人 間 は 何 も 考 えま 
せん 私 が 伝え た い の は 、 人 間 に は 、 そ こ で いっ た い 何 が 
起こ っ て いる の か が 、 あ ら ゆ る 意味 で 、 全 く 理解 で き て いま 
せん 。 あ な た が 少し ずつ 手放し て いる 古い 人 間 の セル フ に 
は 、 で す 。 人 間 に は た だ 分 か ら な い の で す 。 


だ か ら あ な た が 伝え る の で す 。 あな た が あな た の 一 部 分 に 
言う の で す 。 まだ ぐず ぐず し て いる アス ペク ト に こう 言い ます 。 
「 黙 っ て ろ 。 私 は これ か ら そ れ を 吸い 込む ん だ 。 全部 私 の も 
の な ん だ か ら 」 と 。 納税 通知 で も 、 抵当 の 差し 押さ え で も 一 
イエ ス ! 一 そう いう 全て を で す 。 


「 あ ー、 い や 、 ダ メ だ よ 、 ア ダマ ス ! それ を 吸い 込ん だ っ て 
何 の 対 処 に も な ら な いっ て ! 」 で すか 。 いや 、 あ な た に は 対 
処 可 能 で す 。 あな た が 、 そ れ ら も 全て が あな た の エネ ル ギ 
ー で ある こと を 理解 し た な ら で す 。 た と え そ れ が あな た 的 に 、 
あな た に 起こ っ た こと と し て 最悪 と 判断 で きる 出来 事 で 、 多く 
の 人 が 自己 の 品格 の 証明 と し て 「 鳴 呼 、 私 は 何 か 間 違っ た 
こと を し た ん だ 」 で ある と か 「 ア ダマ ス の 言っ て いる こと を 正 
し く 理 解 し て いな か っ た か ら だ 」「 ア ダマ ス は 本 当 に クソ 野郎 
だ 」 と 嘆く よう な こと で も で す 。 そう いう の を や め る だ け で 

す ! 全く < も っ て 単純 で す 。 そ れ は あな た の エネ ルギー な の 
で す 。 吸い 込め ば いい の で す 。 


さあ 、 も う 一 度 や っ て み ま し ょ う 。 大 きく 息 を 吸い 込ん で くだ さ 
い ( ア ダマ ス 、 大 きく 息 を 吸い 込む ) 。 それ が 何で あっ て も で 
す 。 税金 の 問題 が あり ます (まだ 息 を 留め て いる ) 。 健康 の 
問題 が あり ます 。「 私 に は 人 間 関 係 に 問題 が ある 。 家庭 に も 
問題 を 抱え て いる 。 何もかも が ここ に ある 。 それ を 全部 、 も っ 
と も っ と 取り 入れ て や る ( 息 を 吐く ) だ っ て 全部 私 の エネ ル ギ 
ー な ん だ だ か ら 。 私 は それ を 味わい 、 そ れ を マス ター で ある 
私 に 仕え させ る 。 私 は エネ ルギー 消化 し 、 吸 収 し て や る 。 私 
は 吸い 込む な り 即 座 に それ を 吐き 出し た り は し な い 」 と いう 
感じ で す 。 それ が 、 全 て に お いて 、 マ スタ ー と し て 暮らし て い 
く や り 方 で す 。 


そし て 、 分 か っ て いま す 。 あな た が こう 言っ て いる の は 分 か 

っ つて いま す 。「 鳴 呼 、 アダ マス 。 あ な た は 何 も 分 か っ て いな い 
ん だ 」 と 。 ええ っ と 、 私 が 10 万 年 クリ スタ ル の 中 に いた 話 っ て 、 
し た こと が な か っ た で し た っ つけ? も ちろ ん 私 に は 分 か っ て 
いま す 。 そ れ が どう いう も の な の か が 分 か っ て いま す 。 そし 
て 私 に は また 、 あ な た が 、 そ れ に 対す る 言い 訳 、 考 え 方 、 全 
て に 簡単 に 絡め 取ら れる こと も 分 か っ つて いま す 。 私 に は 全て 
分 か っ て いま す 。 


そし て あな た に 分 か っ て いな い の は 、 そ れ が 心底 単純 、 シ 
ンプ ブル で ある と いう こと で す 。 それ は あな た の エネ ルギー で 
す ! それ を あな た に 仕え させ て くだ さい 。 そし て 、 そ う で す 
ね 、 あ な た が 初め て 、 エ ネル ギー に 対し て 自分 を 開い た 時 
に は 、 川 で 流さ れ て いる よう に 思え る か も し れ ま せん 。 激流 
下り で すね 。 激流 の ポイ ント に 差し 掛か る と 、 自分 は 本 当 に 
生き て 帰ら れる の か と 心配 に も な る で し ょ う 。 が 、 そ れ っ て 何 
か 分 か り ま すか ? それ っ て 単なる 古い 人 間 の 考え 方 で す 。 
起こ っ て いる の は 実際 、 単 に 、 あ な た が 変化 を 通り 抜け て い 
る と いう こと だ け 。 あな た は 最終 的 に は 、 ト ロ ピ カル で 、 美 し 
い 滝 の あ る ラグ ー ン へ と 流れ 着き ます 。 そこ で は 小さ な 妖精 
の エル フ た ち が あ な た に カク テル を 振る 舞い ます 。 白い 砂 
浜 に は あな た 以外 に 誰 も いま せん 。 美しい 音色 が 聞こ えて 
きま す 。 それ が 激流 の 向こう 側 に ある も の で す 。 


さあ 、 も う 1 度 大 きく 深呼吸 を し よう じゃ な いで すか 。 エ ネル 
ギー を 味わっ て くだ さい 。 し っ か り 消 化 、 吸収 し て くだ さい ( ア 
ダマ ス 、 大 きく 息 を 吸う ) 。 全て を で す 。 いく つか 、 で は な く 、 
全部 で す ( 息 を 留め て いる ) 一 まだ で す 。 私 は 消化 し 、 分 解 し 、 
吸収 し て いま す よ ー- 全て を で す 。 中 の いく つか で は あり ま 
せん 。 全部 で す 。 全部 の 中 の 全て で す 。 あな た の 人 生 に あ 
る も の の 全て で す 。 そ れ が 何 か な ん て どう で も いい で す 。 好 
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き で も 嫌い で も 気 に し ませ ん 。 全部 、 同 じ ビ ン に 入れ る の で 
す 。 それ を 全部 飲み 干す の で す 。 それ は あな た の エネ ル ギ 
ー で す 。 あれ これ 考え る の を や め て くだ さい 。 あれ これ 考え 
な いで くだ さい 。 は い 。 いい で すね 。 


ちな み に 、 こ れ に 関し て は 、 私 だ けが そう 伝え て いる の で は 
あり ませ ん 。 こ の 世 か ら 去 っ た シャ ー ン ブラ た ち 、 特 に 今年 
そう し た 人 た ち が 伝え て いる 内 容 で す 。 彼ら は 向こう 側 へ い 
っ て 、 こ う 認 識 し まし た 。「 チ キシ ョ ウメ ! 自分 は 古い 課題 、 
問題 の 正当 性 を 認め て マイ ンド の 中 に 保管 し て 、 そ れ を 大 き 
育て て た だ け だ っ た ん だ 」 と 。 リ ンダ ・ フ ァ レ ル は 人 名 き なら こ 
う 言っ て いま す 。「 分 か る か し ら 。 私 は 私 の 身体 の 問題 に 関 
し て 、 考 え 過 ぎ だ っ た の よ 」 と 。 そ し て 、 そ うだ ね 、 う ん 一 少 
し あれ で すね 、 彼女 が ここ で いろ いろ 話し て くれ て いま す 。 
彼女 は 、 彼 女 の 身体 を 一 度 も 好き に な れ か っ た と 言っ て い 
ます 。 大 き な 話 で す ! 大 きい で すね ! 彼女 は 言っ て いま 
す 。「 え え 、 た だ 、 分 か る か し ら 。 私 の 身体 は 人 生 の 中 で い 
つも 何 か を 損なわ せ て きた の 。 見 た 目 も 好き じゃ な か っ た の 。 
他 の 人 と 比べ て 好き に な れ な か っ た 。 分 か る か し ら 。 そ の 
『 大 き な 身 体 』 の 問題 が 、 私 の 自己 育 定 感 を 損なっ て いた 
の 」 


大 き な 話 で すね 。 が 、 無視 し て くだ さい ! そん な 考え は 克 
服 し て 、 と っ と と フリ ー・ エ ネル ギー・ ボ ディ に 入っ て くだ さい 。 
受け 継が れ た 血統 、 そ の 身体 を 克服 し て くだ さい 。 君 の 血縁 
で 受け 継が れ て いる 身体 の 問題 が 何で あれ 、 リ ンダ も 大 変 
だ っ た ね 。 で も 君 は 最後 に は こう 言っ た 。 「 ヘ イ 、 も う 十 分 よ 。 
終わ っ た こと よ 。 私 は 私 自身 の 身体 、 フ リー・ エ ネル ギー・ ボ 
ディ が ある 」 と 。 


リン ダ は また 一 この リン ダ で は な く 、 リ ンダ ・ フ ァ レ ル で す が 、 
こう も 言っ て いま す 。 


リン ダ : ち ょ っ と 待っ て 。 待っ て も ら え る か し ら 。 リン ダ に ここ 
に 来 て も らい まし ょ う ( 彼 女 、 イ ス か ら 離 れ て 場所 を 空け る )。 


アダ マス : わ あ 、 な ら 、 リ ンダ ・ フ ァ レ ル に ここ に 来 て も らい ま 
じ よ う 。 


リン ダ : そ そ 、 そ 。 


アダ マス : 素 晴らし い 。 見 て くだ さい 。 彼女 に は 今 、 身 体 が あ 
り ま せん 。 彼女 に は 今 、 何 の 課題 も あり ませ ん 。 が 、 結果 と 


し て 、 彼 女 は みな さん と セン シュ アル な 人 生 を 楽し むために 
ここ に いる こと が で き て いま せん 。 彼女 は こう 言っ て いま す 。 

「 え え 、 私 は 身体 の こと を 考え て 、 何 年 も 何 年 も 何 年 も 打ち 
勝 と うと し て きた 。 それ が 私 の 方 法論 、 取 り 組み 方 だ っ た の 。 
それ が 精神 的 な 問題 で も 、 身体 の こと で も 、 人 間 関 係 で も 何 
に 対し て も 、 そ れ と 戦う こと に し て た わ 。 全く 意味 の な い 、 得 
る も の の な い 、 戦 い を ね 」 彼 女 は 言っ て いま す 。「 で 、 実 際 、 
全て が 、 全 く 得る も の の な い 戦 い だ っ た わ ! 」 


戦う 必要 な ど あ り ま せん 。 物事 に 対し て 戦う 必要 な ど な い の 
で す 。 リ ンダ も 同意 し て 言っ て くれ て いま す 。「 全 て が 全く の 
無 意 味 、 無 価値 だ っ た わ 。 今 は 、 全 て が 自分 の エネ ルギー 
だ っ た と 分 か っ て る 。 飲み 干す し か な い 。 吸い 込む し か な い 。 
その 中 で 生き る し か な い 。 どう し た っ て 全て は 自分 の も の よ 。 
だ か ら 癌 が 身体 を どれ だ け 人 触 も うと 心配 する 必要 な ん て な 
い 。COVID を 、 幽霊 を 、 外 部 の 存在 を 、 何 か を 、 引 き 寄 せ て 
し まう 心配 な ん て 必要 な いわ 」 


エネ ルギー は すべ て あな た の も の で す 。 だ か ら そ れ を 吸っ 
て くだ さい 。 それ を 生き て くだ さい 。 それ だ け な の で す 。 は い 。 
あり が と う 。 イー サ の リン ダ さ ん 、 も う 戻っ て き て 大 丈夫 だ 

よ 。 


リン ダ : お 行儀 よく し て くれ る か し ら ? 


アダ マス : い や 、 私 は 私 らし く 振る 舞う だ ろう ね (アダ マス 、 笑 
う ) 。 は い 、 で は 次 の 内 容 に 移り ます 。 


Moving Forward( 前 に 進む ) 


私 た ち は 今 、 面 白い 、 ど っ ちと も 言え な い 、 真 ん 中 あたり に 
位置 し て いま す 。 そ の 狭間 の 地点 に は 、 惑 星 で マス ター を 体 
現し た シャ ー ン ブラ が か な り い ます 。 彼ら は それ を 受け 入れ 
まし た 。 彼ら は その こと を 理解 し 、 そ し て 認識 し まし た 。 で 、 こ 
こ で ちょ っ と 質問 で す が 、 そ の 真 に 認識 至っ た 全員 の 中 で 、 
いっ た い ど の ぐら い の 数 の 人 が 、 大き な カタ ル シ ス を 伴う 、 
雷 に 打 た れる よう な リア ライ ゼー ショ ン へ の 至り 方 を し た と 
思い ます か ? リン ダ 、 ど の ぐら い だ と 思う ? 今 1.600 人 近く 
いる 身体 を 保持 し た まま の シャ ー ン ブラ の マス ター の 中 で 、 
どの ぐら い の 数 が そう だ と 思う ? どの ぐら い の 人 が 「 朝 目 
が 覚め る と 、 全く の 別人 に な っ て いた 」 的 だ っ た り 、 分 か る か 
い 、 雷 に 打 た れる 的 だ っ た り 、 宇 宙 意 識 に 触れ る 体験 的 な こ 
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と を 経て そう な っ た の か ? 


リン ダ : 壮大 で ワイ ルド な 出来 事 的 な 意味 か し ら ? 


アダ マス : そ う 。 そう だ よ 。 う ん 。 


リン ダ : おそらく 、 誰 も いな いん じゃ な いか し ら 。 


アダ マス : そ うだ ね 。 正解 。 誰 も いま せん 。 そう いう 人 は 皆無 
で す 。 誰 も そう や っ て 自分 を 圧倒 する 必要 が な い の で す 。 そ 
の 手 の こ と が 起こ る の は 、 あ まり に も 長く 、 長く 、 自分 を 抑え 
込み 続け た 場合 だ け で す 。 あな た が 、 私 が 言う と ころ の 川 を 
堀 き 止め る ダム に な っ た 時 だ け で す 。 何ら か の 理由 か ら 自 
分 に それ を 許し て いな い ケ ー ス で す 。 自分 自身 を 信じ て いな 
い 場 合 で す 。 あな た は 一 どう な ん で すか ね ー- た だ も っ と 
長く ゲー ム を 続け て いた くっ て 、 自身 を 抑圧 し 、 流 れ を 堀 き 
止め て いる の で すね 。 リア ライ ゼー ショ ン に つい て 話す こと 
で 、 ち ょ っ と ば か し 気分 を 高揚 させ て いる で らい が いい の で 
し ょ うか 一 あな た は その こと に つい て 話し ます が 、 そ れ は 
頭 の 中 だ け の 話 で あっ て 、 実 際 に それ を し て いま せん 一 そ 
うし て いる うち に 、 ダ ム が 決壊 し て 、 ク ソ っ た れ な リア ライ ゼ 
ーション に 至る と いう の が そう いう ケー ス で す 。 突然 に それ 
が 来る の で す 。 そ れ は あな た を 圧倒 し ます 。 それ は 、 私 的 に 
は 、 リ アラ イ ゼ ー シ ョ ン に 至る た め の 、 特 に 最良 の 方 法 で あ 
る と は 思え ませ ん が 、 ま 、 爆 竹 を 好む 人 も いれ ば 、 上 等 な ワ 
イン を 好む 人 も いる と いう こと で す 。 


で 、 多く の シャ ー ン ブラ た ち が 自 身 の リ アラ イ ゼ ー シ ョ ン を 受 
け 入 れ た わけ で す が 、 誰 1 人 と し て 、 巨大 で 、 ド ラマ ティ ッ ク 
で 、 感傷 的 で 大 げ さ な 種類 の シナ リオ を 経て は いま せん 。 そ 
れ 、 リ アラ イ ゼ ー シ ョ ン は 静か に 彼ら に 入り まし た 。 彼ら は た 
だ 、 彼 ら が 認識 に 至っ て いた こと を 認識 し た の で す 。 


そし て 今 、 シ ャ ー ン ブラ に は 、 そ うな る 目前 の 人 た ち 
(Sooners/ ス ー ナ ー ズ ) と で も 言う べき 人 た ち も た くさ ん いま 
す 。 そう いう 意味 で は な く 一 カウ ルド ゥ ウラ が スー ナー ズ と 呼 
ば れ て いる アメ フト チー ム が オク ラ ホ マ に ある と 言っ て いま 
す が 、 私 は その スー ナー ズ の 話 を し て いる の で は あり ませ 
ん 。 私 は 今にも そう な る スー ナー ズ の こと を 言っ て いま す 。 
SO \ る 人 た ちがい る の で す 一 スー ナ 
、 今 に も 認識 に 至り そう な 人 た ち ー が いる の で す が 、 
よ あ る 種 の 待機 状態 で す 。 着陸 を 待つ 飛行 機 が 上 空 で 
待機 状態 に な る の は 知っ て いま すね 。 飛行 機 が 待機 状態 


維持 し 、 旋 回 し な が らい つづ 着 陸 の 許可 が 出る だ ろう か と 待っ 
て いる よう な 感じ で す 。 え え 、 あ な た は 待機 状態 いる の で す 。 
自分 に 許可 が 与え られ る の を 待っ て いま す 。 あな た は 外部 
に その きっ か け を 求め て いま す 。 が 、 そ ん な も の は あり ませ 
ん 。 全て は あな た が 決め る こと で す 。 


私 た ち は そ の よう な 、 ど っ ちと も 言え な い 面 白い 場所 に 位置 
し て いま す 。 多く の 認識 に 至っ た シャ ー ン ブラ の マス ター が 
いて 、 そ し て 彼ら の 暮らし に は さほど 大 き な 変 化 は 、 あ る 意 
味 で 、 無 いと き て いま す 。 ある 意味 で は 何 も 変 わっ て いま せ 
ん ね 。 し か し 全て が 変わ り ま し た ね 。 矛盾 し た 話 に 聞こ える 
こと は 分 か っ て いま す が 、 あ な た は や が て 理解 し ます 。 何 も 
本 当 に 変わ っ て いま せん 。 彼ら は 依然 と し て 朝 に な れ ば 目 
覚め ます 。 彼ら は 前 と 同じ よう に コー ヒー を 飲ん だ り 、 ト イレ 
に 駆け 込ん だ り し て いて 、 何 も 変 わっ て いな い の で す 。 が 、 
全て が 変わ っ て いる の で す 。 そこ に は 美 し し が ある の で す 。 
分 か り ま すか 、 言 い 換 える な ら 、 そ れ は 、 郊 外 の 家 で 暮らし 
て いた の が 突然 に 、 ど こ か の コミ ュー ン で 暮 ら さ な けれ ば な 
ら な く な る 、 そ うい う も の で は な い の で す 。 


いずれ に せよ 、 ス ー ナ ー ズ の 一 団 が いま す 一 「 遅 か れ 早 
か れ そ れ は 起こ る 」 と いう こと で す が 、 そ れ は その 人 次 第 で 
す 。 私 は 今 、 既に 認識 に 至っ た 人 た ちと 、 ス ー ナ ー ズ の 人 た 
ち 、 両 方 に 対し て 伝わる よう に 話 そ うと し て いま す 。 それ っ て 
まあ まあ 大 変 で す 。 何故 っ て 、 私 が 何 を 話す か を 練る 際 に 
は 、 大 抵 、 そ の 話 を 聞い た こと が な い 人 た ち に 向け て の も の 
だ か ら で す 。 それ が 私 の し て いる 準備 で す 。 ど の ター ゲッ ト 
に 、 ど ん な エネ ルギー を 伝え る の か を 感じ て みて 計り ます 。 
実際 、 私 は どん な 言葉 、 物 言い を する か は 考え ませ ん 。 そ 
れ は カウ ルド ッ ゥ ラ 次 第 で す 。 私 は 、 そ の 内 容 に フォ ー カ ス で 
きる エネ ルギー に つい て 考え ます 。 それ は 時 に メイ ン の ター 
ゲッ ト と な る エリ ア が 1 つ で は な く 、 他 に 複数 の エリ ア が あっ 
た と し て も 一 さて どこ に フォ ー カ ス し よう か な ?ー- と 考え る 
わけ で す が 、 こ の と ころ は そう する の が ちょ っ と 難し く な っ て 
いま す 。 何故 な ら 、 こ こ で は 認識 に 至っ た 存在 た ちと 、 今 に 
も そう な り そ う な 人 た ち 、 ス ー ナ ー ズ が 混在 し て いる か ら で 
す 。 さ て 、 ど こ に フォ ー カ ス を 当て れ ば いい の で し ょ うか ? 


その 結果 と し て 、 私 た ち が し て いる の は こう いう こと で す 。 私 
は 先頭 集団 を 引っ 張っ て いま す 。 私 は 、 自分 が 認識 に 至っ 
て いる と いう こと を 受け 入れ た 、 自分 自身 を つい に 認め た 人 
た ち に 対処 し て いま す 。 私 は 先頭 集団 の 最も 前 を 引っ 張っ て 
いま す 。 は い 、 そ の 多く は キー ハッ カー で す 。 私 た ち が シ ャ 


ウド で 話す こと の 多く は キー ハッ ク か ら 来 て いま す 。 キー ハ 
ッ カ ー た ち に は その こと が 分 か っ て いて 、 彼ら の ほとん ど は 
その こと を 尊重 し 、 ま た そう で ある こと を 気に入っ て いる と 、 
そう 私 は そう 思っ て いま す 。 私 た ち は 一 「 テ スト する 」 と いう 
の は 完全 に 正確 で は な い 言葉 だ ね 。 いや 「 実 験 する 」 も 正 し 
く な いね ー まず は キー ハッ ク で 披露 し て みる っ て 感じ で す 。 
私 た ち は 一 「 私 た ち 」 と いう の は 私 と 、 私 を 補助 し て いる 他 
の 存在 た ち で す 一 - 私 た ち は そ こ で シャ ー ン ブラ た ち が ど う 
反応 する か を 見 る の で す 。 私 た ち は 意識 に 起こ る 変化 を 検 
証する の で す 。 


キー ハッ ク で まず は お 披露 目 す る の で す 。 それ は 通常 、 シ 
ヤ ャ ウド で や る より も 深い も の で す が 、 い ずれ に せよ 、 私 た ち 
は キー ハッ ク で それ を お 披露 目 し て 、 そ うし て か ら シ ャ ー ン 
ブラ 全体 の と ころ へ 持っ て いき ます 。 私 は そう や っ て 先頭 集 
団 に いて 、 そ の ほとん ど は キー ハッ カー で す 。 私 は 前 か ら 
引っ 張り ます 。 良い ポジ ショ ン だ と 思い ます 。 


後方 で は 一 後方 は 悪い 場所 で は あり ませ ん 。 た だ 、 後 方 に 
は 一 押し た り 、 そ こ に いる 人 た ち が 進 み 続 けら れる よう に 
支え て いる 存在 が いる の で す が 、 そ れ は みな さん の 友人 た 
る クツ ミ で す 。 クツ ミ が いま す 。 


クツ ミ は いつ も 、 ゾ ウ の 後ろ に 位置 を 取り ます 。 今 の 話 の ケ 
ー ス で は 、 シ ャ ー ン ブラ の 後方 側 で す 。 彼 は 常に そこ を 、 綺 
豚 に 清掃 し て いま す 。 何 を 掃除 し て いる か は 分 か り ま すね 。 
彼 は 彼 の ポジ ショ ン を 嫌がっ て は いま せん 。 彼 は そこ に 喜 
び を 、 楽 し さ を 感じ て いま す 。 彼 は こう 言っ て いま す 。「 ま あ 、 
誰か が これ を し な きゃ や いけ な いか ら ね 。 それ が た また ま 私 
だ っ た て こと さ 」 と 。 


で 、 集 団 の 真ん中 あたり [に いて そこ で 伴走 を し て いる の が 、 
向こう 側 へ 移行 を 果たし た シャ ー ン ブラ た ち で す 。 FM の よう 
な 人 た ち で す 。 サー ト が いま す 。 彼ら は シャ ー ン ブラ の 集団 
の 中 程 を 行っ た り 来 た り し な が ら 「 ど うし た ! 進め ! お 前 
な ら 出 来る ! 見 て みろ 、 私 に だ っ て で きた ん だ か ら ! 」 と 声 
を か け て いま す 。 シャ ー ン ブラ か ら の 励ま し も ある わけ で す 。 
が 、 私 の フォ ー カ ス 、 私 が メッ セー ジ を 送っ て いる ター ゲッ ト 
は 、 た だ 許し 受け 入れ て 、 あ る が まま で いて 、 あ る が まま に 
物事 に 起こ ら せ て いる 人 、 要 は 許し 、 受 け 入れ て いる 人 た ち 
で す 。 だ か ら あ な た に 感じ られ る メッ セー ジ の 数 々 が 、 分 か 
り ま すか 、 あ ちこ ち に 向かっ て いて 散漫 に 感じ られ な る な ら 、 
それ は 案外 、 正 し いで す 。 私 も また 、 他 の 全員 の こと を 考慮 


に 入れ な いわ け に も いか な い の で す 。 


が 、 私 た ち が こ こ で 目的 に し て いる こと 、 特に この シャ ウド の 
シリ ー ズ で メイ ン に し て いる 内 容 は 、 惑 星 上 で マス ター と し て 
いる と いう の は どう いう こと か ? で す 。 何 に 我慢 し な けれ ば 
いけ な いか ? 何 を 通り 抜け て いる の か ? で す 。 


この よう な グル ー プ で 、 そ れ が 行わ れ た こと は あり ませ ん 。 
現代 で 、 グ ルー プ で あろ うと な か ろう と 、 認 識 に 至っ た 人 と い 
う の は 数 える ほど し か 存在 し ませ ん 。 そう いう 理由 も あっ て 、 
私 た ち は 「 な ら 、 認 識 に 至る こと を 自身 に 許し 、 そ うし て 惑星 
に 留まる と いう の が どう いう こと か 見 て みよ うじ ゃ な いか 」 を 
や っ て いる の で す 。 毎日 が 毎日 、 何 か ら 何 ま で 事 が 上 手 く 運 
ぶ と いう こと に は な り ま せん 。 あな た が 集合 意識 の 中 に いる 
以上 、 困 難 は ある の で す 。 数々 の 困難 が ある で し ょ う 。 が 、 
私 た ち は そ の こと に つい て 話し 合え る こと で 、 あ な た に は 、 
あな た は それ が あな た の も の で は な く 他 の 誰か の も の で あ 
り 、 必 ず し も そう し た いと 思う も の で は な く 、 言 い 換 える な ら 、 
より ハッ ピー で いる た め に 集合 意識 を 改善 し よう と は し て い 
な いと 分 か る の で す 。 あな た は 、 集合 意識 の 中 に いな が ら 
に し て 、 そ れ に 自身 が 圧倒 され る 必要 は 無い こと 、 そ れ が あ 
な た の 日 常 か ら 楽 し さ を 取 り 上 げ る こと は な いこ と に 気付 い 
て いら れる こと を 学ぶ の で す 。 


さあ 、 大 きく 、 深呼吸 を し まし ょ う 一 認識 に 至る 寸前 の スー 
ナー ズ の みな さん も 、 既に それ を 受け 入れ た 人 も 、 そ うし ま 
し よう 。 


COVID (新型 コロ ナウ イル ス 感 和 染 症 ) 


は い 、 今 日 予定 し て いる 項目 で 次 に 話す の は COVID に つい 
て で す 。 


分 か り ま すか 、 と て も 興味 深い で す 一 今 の 状況 の 全体 像 に 
つい て 話し ます 。 私 は 世界 、 宇 宙 の ある が まま を 尊重 し た 上 

で 一 COVID が 何 の た め の も の だ っ た か を 話し ます 。 まず 、 
この 惑星 上 に 、 人 類 に 惑星 を 変え た いと 思わ せる に 十分 な 
数 の 、 意 識 を 持つ 人 間 た ち 揃 いま し た 。 その 変化 と いう の は 、 
様々 な 、 様 々 な 、 本 当 に 様々 な 形 で 起こ り 得 る も の で し た 。 
私 は COVID が その 中 の 最善 手 で あっ た と は 言い ませ ん ( ベ 
ル が 咲 える ) 。 が 、 そ の 今にも 起こ り そ う だ っ た 変化 と いう の 
は 、 ウ イル ス が 惑星 を 覆い 尽く す よ うな こと に よっ て 、 起 こり 


10 


そう な 変化 で し た 。 この 話 の エネ ルギー に ベル が 反応 し て 
いま すね 。 ハハ 。 そう だ ね 、 ベ ル の 様子 を 見 る た め に 腹 ば 

い に な っ て いる リン ダ の 写真 を 出し ます か ね (リン ダ 、 笑 う ) 。 
ベル は 今 、 壮 大 な 夢 を 見 て いる よう で す 。 


COVID は 、 今年 の 頭 か ら 、 去 年 の 今頃 と 言う こと も で きま す 
が 、 そ の ころ に 現れ 始め て 、 惑 星 中 を 覆い まし た 。 それ で 多 
く の 命 が 奪 われ まし た 。 本 当 に 多く の 命 で す 。 また 、 多く の 
人 々 が それ で 体調 を 月 し まし た 。 が 、 そ れ よ り も 何より も 、 
COVID が も た らし た の は 、 惑 星 に お ける 意識 の 変化 で し た 。 


死 の 全て 、 それに まつ わる 黄 怖 か ら 、COVID を そう する の と 
同じ で らい に そう する の が 難し いこ と だ と 思い ます が 、 私 は 
あな た に 、 そ れ を 吸い 込ん で ほし いと 思っ て いま す 。 は い 。 
「 死 ん だ 人 た ちがい る の に 」 と いう 意味 で 気 が 進ま な いこ と 
は 分 か っ て いま す が 、 無 意味 に それ ら の 死 が あっ た わけ で 
は あり ませ ん 。 意 味 な く 起こ っ た わけ で は な い の で す 。 そ れ 
は 来 た る 惑星 の 変化 の た めで あり 、 ま た それ が あろ うと な 

か ろう と 、 旅 立つ 準備 が 出来 た 人 が それ だ け の 数 いた と い 
うこ と で す 。 私 は 話 を 小さ く 、 短小 化し よう と し て いる わけ で 
は あり ませ ん 。 多く の 人 が 、 ど の ぐら いで すか ね 、150 万 も 
の 人 々 が COVID を 原因 と し て 亡くな っ て いる の は 事実 で す 。 
その 正確 な 数 に つい て は 、 丸 1 日 議論 する こと も で きま す が 、 
肝心 な の は そこ で は な く 、150 万 と も 試算 で きる 数 の 人 が 
COVID の 直接 的 な 結果 と し て 、 ま た 、 間 接 的 に あっ た 出来 事 
の 結果 と し て 、 亡 く な っ て いま す 。 


が 、 私 は あな た 、 マ スタ ー に 人 迫り ます 。 吸い 込ん で くだ さい 。 
大 きく 吸い 込ん で くだ さい 。 その 結果 と し て 多く の 変化 が 起こ 
り ま し た 。 この 変化 を 起こ す た め に も っ と マシ な 方 法 が あり 
まし た か ね ? ええ 、 探 せ ば ウイ ルス で も 、 疫病 で も 、 戦 争 
で も な い 方 法 は ある で し ょ う 。 あり ます ね 。 し か し 実際 に 、 こ 
の 惑星 の 意識 と し て 、 他 の や り 方 で 同じ こと が 達成 で きた ど 
うか は 分 か り ま せん 。 実際 、 私 に は 、 変化 、 既に 起こ っ た も 
の 、 未 来 に 現れ る も の も 含め て 、 変化 を も た ら す た め の こ れ 
以上 に 鮮やか な や り 方 は 、 そ の 結果 と し て 亡くな っ た 人 た ち 
が いる こと は 認め つつ も 、 他 に な か っ た と さえ 思え ます 。 


分 か り ま すか 、 私 は あな た に その こと を 感じ て 欲し いと 思っ 
て いま す 。 惑星 に お ける COVID の 働き 、 そ の 全容 を 、 吸 い 
込ん で くだ さい 。 それ で 亡くな っ た 150 万 人 の 人 た ち 、 そ の 選 
択 を 尊重 し て そう し て くだ さい 。 か つて で あれ ば 地球 周辺 の 
領域 に 囚われ て 滞留 する こと に な っ て いた で あろ う 一 80 か 


ら 85% の 人 た ち が そ うな っ て いた で あろ うと 言い 切れ ます 一 
そん な 人 た ち が 、 宇 宙 全 体 に 起こ っ た 変化 の お か げ で 一 出 
来る だ け 正 確 に 算出 し た いで すね ー- その 70% ほ どの 人 た 
ち が ニ ュー アー ス へ と 行っ た の で す 。 COVID で 亡くな り 、 地 
球 周辺 の 領域 を 通り 抜け て 、 今 で は 何 百 と ある ニュ ー ア ー 
ス の どれ か へ 行っ た の で す 。 彼ら は 、 こ れ ま で と は 異な っ た 
や り 方 、 同 じ 古 び た パ ター ン は も う 続 け な い と いう 、 よ り 高 い 
意識 に 引き 寄せ られ 、 ニ ュー アー ス へ 行っ た の で す 。 そし て 
今 、 地 球 周辺 の 領域 で さえ も 一 亡くな っ た 人 が 、 別 の 生涯 
へ と 吸い 出さ れる まで 滞留 し て いる その 場所 で す が 一 その 
地球 周辺 の 領域 に さえ も 、 変 化 の 波 は 押し 寄せ て いま す 。 


も し その こと に 関し て も っ と 知り た いと 思う の な ら 、 
DreamWalker Death で 地球 周辺 の 領域 や 、 死 後に 通り 抜け 
る 様々 な 階層 に つい て の 説明 が あり ます 。 いずれ に せよ そ 
こ は 、 死 ん た 人 々 が 向かう 、 集合 意識 の 汚い 雲 の よ うな も の 
で 、 人 々 は そこ で は 、 抱 えて きた ガラ クタ を 本 当 の 意味 で 捨 
て る こと は で きず 、 惑 星 へ と 吸い 出さ れ て いっ て 、 か つて と 
同じ 街 の 同じ クソ な 家族 の も と へ 、 同 じ フ ラス トレ ーション の 
パタ ー ン を 抱え て 生ま れ 落 ち ま す 。 


し か し 、COVID の も た らし た 変化 、 そ し て 私 た ちの 果たし た 
仕事 、 加 えて 天使 の ファ ミリ ー の 解散 、 オ ナオ ー ダ ー・ オ ブ ・ ア ー 
ク の 閉鎖 で 、 そ れ が 変わ っ て き て いま す 。 より 多く の 人 々 が 、 
より 再生 、 回 復 が も た ら さ れる ニュ ー ア ー ス へ 行く よう に な っ 
て いま す 。 彼ら が 別 の 生涯 へ と 向かう 際 に は 、 前 より も 多く 
の 意識 を 携え て いま す 。 地球 周辺 の 領域 に 行っ た の で あれ 
ば 、 人 々 は 、 転 生 す る まで 各々 の 快適 と 思え る 領域 、 怒 り の 
領域 、 自己 否 定 的 な 領域 に いる だ け で 、 意 識 に 本 当 の 変化 
は あり ませ ん 。 大 し た 違い は 生ま れ ま せん 。 あな た は 出発 し 
た 時 と 同じ 状態 で 戻っ て きま す 。 惑星 を 離れ た 時 と 同じ 状態 
で また 惑星 へ と 戻っ て いく 、 そ ん な 力学 系 が ある の で す 。 が 、 
今年 に あっ た 全て の こと の 結果 と し て 、 そ れ も ま た 変わ っ て 
いま す 。 


今 、 人 々 は あな た が その 設計 に 関 り し 、 ま た アド バイ ス を し た 、 
多く の ニュ ー ア ー ス の どれ か に 行っ て いま す 一 今 は も うそ 
ん な に 関わ っ て いま せん ね 。 あな た に は 他 に や る こと が あ 
る の で す 一 - 人 々 は そこ で 彼ら の 生涯 、 そ こ で 働い て いた カ 
学 に つい て を 、 本 当 の 意味 で 見 られ ます 。 ニュ ー ア ー ス に 
は 膨大 な 量 の 散 智 が あり ます 。 そこ で 彼ら は し ば し 生涯 に 
つい て 眺め ます 。「 同 じ 家 系 の 別 の 生涯 、 そ の 電車 に 飛び 
乗る 前 に 、 そ れ と は 別に 何 か な いか 検討 すべ き 時 か も し れ 
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な い 」 と 。 


そう し て 彼ら が 戻る 時 に は 一 実際 、 既 に そう し た 人 た ち は 
いま す が - 彼ら は より 意識 的 で 、 背 負っ て いる も の も より 
軽い 状態 で 戻っ て きま す 。 あな た そう と 思っ て いる ほど 完全 
に クリ ー ン 且つ 自由 で は あり ませ ん が 、 よ り 軽 く 、 より 意識 的 
な 状態 で そう し ます 。 彼ら は 、 今 や 宇宙 中 で 増殖 を し て いる 
客 智 を 持ち 込む こと を 自分 自身 に 許し て いま す 。 


COVID を 、 そ の 結果 と し て ここ か ら 去 り 、 そ し て また 戻っ て く 
る 全て の 人 を 、 吸い込ん で くだ さい 。「 い や あ 、 そ ん な 病気 は 
吸い 込み た く な いよ 」 そ う 言 う 人 が いる の は 分 か っ て いま す 。 
が 、 ク ソ ッ タ レ め 、 吸い 込ん で くだ さい 。 それ は 病気 で も 何で 
も あり ませ ん 。 そ れ は た だ の エネ ルギー で す 。 あな た の よう 
な 賢明 な 存在 に 戻る 前 の バラ ンス を 欠い た エネ ルギー で あ 
る と いう だ け の こと で す 。 


他 に COVID の 効能 を 上 げ る な ら 、 世界 が と ん で も な い 規 模 
で 変わ る こと で すか ね 。「 う ん 、 そ ん な ニュ ー ス 聞い た こと 
が な いよ 。 大 き な 変 化 っ て 何 の こ と だ い 」 多 く の み な さん が 
そう 言う の は 分 か り ま す が 、 ま だ 記事 に され る 前 の 状態 で す 
ね 。 状況 は まだ 進展 中 で 、 そ れ に 加え て 、COVID ほど 記事 
に され や すい ドラ マ と いう わけ で も あり ませ ん 。 


別 の ギャ ザ リ ン グ な ん か で 、 医 療 分 野 に お ける 研究 の 話 は 
し まし た ね 。 世界 が 一 丸 に な っ て 進ん で いま す 。 こ の 時 ば か 
り は 、 世 界 中 の 医療 の コミ ュ ニ ティ ー は 一 丸 に な っ て いま す 。 
経済 に お ける 事情 か ら 、 彼 ら は 「 私 た ち が 解 決 策 を 見 つけ な 
いと 」 と 考え まし た 。 仕事 が 減り 、 人 々 は 職 を 失い 、 住 むと 
ころ も 失っ て 、 食べ る の に さえ 困っ て いる 。 私 た ち が 経 済 の 
エン ジン 停止 を 食い 止め な いと 」 と 。 最終 的 に それ は ジョ ー 

ク と し か 思え な いよ うな 結果 に な る わけ で す が 、 そ れ も ま た 、 
命 を 救う の と 同じ らい の 推進 力 で は あり まし た 。 私 は 完全 
な 皮肉 と し て そう 言っ て いる わけ で は あり ませ ん が 、 命 を 救 
うこ と 、 苦痛 か ら 人 々 を 解放 する する こと 同じ く 、 経 済 も 動機 
と し て あり まし た 。 いずれ に せよ 、 時 間 の 意味 で も 、 お金 の 
意味 で も 、 情 熱 の 意味 で も 、 医療 分 野 で は 、 こ れ ま で に 世界 
が 目 に し た こと の な い レ ベル で の フォ ー カ ス が 、COVUD の 解 
決 に 向け られ まし た 。 


お そら く 、 か な り 近 い 将 来 に は ワク チン が 出回る こと で し ょ う 
ー そ う で すね 、 実 際 、 今 か ら 次 の シャ ウド まで の 間 で すか ね 
ー し か し 、COVID が 収まる の は ワク チン が ゆえ で は あり ま 


せん 。 違い ます 。 新聞 は そう 書く か も し れ ま せん 一 あー、 カ 
ウル ドゥ ラ が 、 も う 誰 も 新聞 な ん か 読ん で いな いと 言っ て い 
ます 。 や れ や れ で すね 。 メ ディ ア は その よう に 報じ な いか も 
し れ ま せん が 、 間 も な くし て 、 奇 妙 な こと が 起こ り ま す 。 突然 
に 収まり ます 。 覚え て お いて ほし い の は 、「 奇 妙 な 」 と 言っ た 
の は それ が 意識 の 話 だ か ら で す 。 今 報 じ ら れ て いる 状況 に 
照ら す と 奇妙 で す 。 状況 に 変化 を も た ら す 要素 と な る の は 意 
識 で す 。 ウイ ルス の 餌 に な る も の が 無く な る と いう こと で す 。 
ワク チン が 止め た と 言う こと も 可能 で す が 、 実 除 そ れ と は 別 
の も の で す 。 


医学 的 な 研究 は 既に 、RNA、DNA の 深い と ころ に 入っ て いま 
す 。COVID に 対す る 解決 策 を 見 つけ よう と 、 人 間 の ゲノム 、 
身体 、 組 織 、 臓 器 、 人体 に 関わ る 全て で そう な っ て いま す 。 
医学 界 に と っ て これ は 壮大 な ミス テリ ー・ ハ ント で あり 、 彼 ら 
が そこ で 発見 し た の は 、 こ の 風邪 に 関す る こと だ け に 留まり 
ませ ん 。 彼ら が 得 た の は 、 全く 初出 の 、DNA に 関す る 理解 で 
す 。 こ の 1 年 だ け の 研究 で 、DNA に 関す る 研究 は 、10 か ら 
12 年 分 は 飛躍 し まし た 。 その 中 に は 惑星 の 助け と な り 、 ま た 
新しい 種 と な る 人 間 の た め に な る 数 々 の も の が 存在 し ます 。 
それ は 多く の 病 に 関す る 理解 、 克 服 に 役立ち ます 。 





それ は 惑星 の 金融 レス テム に と っ て も 大 き な イ ン パ クト と な 
る も の で す 。 先ほど ジョ ー ク と 言っ た の は 、COVID に 対す る 
そう いっ た 研究 の ほとん ど は 、 経 済 に 対す る 衝撃 を 緩和 す 
る こと を 動機 と し て 為 さ れ て いる か ら で す 。 が 、 最 終 的 に 、 こ 
の こと に よっ て 資金 の 流れ 方 、 交 換 の され 方 、 貯 め ら れ 方 が 
変わ り ま す 。 お 金 と いう エネ ルギー の シス テム 全体 が 変わ り 
ます 。 私 は 途 端 に 貨幣 が に 時 代 遅 れ に な る 、 そ ん な こと は 
言っ て いま せん 。 私 も 勝手 に 巻き 込ま れ て 、 い い 迷 惑 で も あ 
る 、 肝 心 な こと か ら の 目 人 逸らし で し か な い 、NESARA の 陰謀 
論 的 な 話 で も あり ませ ん 。 そう いっ た こと が 起こ る と いう 話 を 
し て いる の で は あり ませ ん 。 私 が 言っ て いる の は 、 人 々 は 
仕事 や お 金 、 お 金 を 他 の 人 と 互い に どう や り 取 りす る か に つ 
いて 、 考 え 直 す と いう こと で す 。 私 は 銀行 制度 が 崩壊 する と 
か 、 そ うい う 話 を し て いる の で は あり ませ ん 。 そ れ は 話 の 観 
点 で は あり ませ ん 。 そう い の と は 一 切 関 係 の な いこ と で す 。 


ここ で 少し 脇道 へ 逸れ て 、 陰 謀 論 に つい て 話し た いと 思い ま 
す 。 幸 いな こと に 、 み な さん の ほとん ど は 、 陰 謀 論 に 囚われ 
る こと は あり ませ ん で し た が 、 そ うな っ た 人 も いく ら か いま す 。 
基本 的 に 、 陰 謀 諭 と いう の は 極め て 、 マ イナ ス 生 産 性 が 高 
いで す 。 陰 謀 論 は 、 起 こっ て いる こと の 本 質 に 対す る あな た 


12 


の 目 を 曇ら せま す 。 それ に 深く 入っ て いく こと は 出来 ます が 、 
本 来 の ポイ ント か ら は 離れ て いき ます 。 どこ へ 向かっ て も 行 
き 止 まり で す 。 人 々 は 状 怖 心 や エゴ を 込め て 陰謀 諭 を 生み 
出し ます 。 善人 で 論理 的 な 人 で さえ も 陰謀 論 に 囚われ る こと 
が あり ます が 、 全く 意味 の 無い こと で す 。 


今 、 非 常に 多く の 陰謀 論 が 出回っ て いま す 。 みな さん に は そ 
ん な も の は 超え て いっ て 欲し いと 思っ て いま す 。 高い 場所 に 
いて くだ さい 。 ニュ ー ス で 目 に する 場当たり 的 な 事柄 で は な 
く 、 陰謀 論 で も な く 、 起 こっ て いる こと の エネ ルギー を 眺め て 
くだ さい 、。 細部 を 見 て も 無 意 味 で す 。 ニ ュー ス で さえ も 、 私 に 
言わ せれ ば 陰謀 諭 と さして 違い は あり ませ ん 。 何故 な ら 、 ど 
れ も 大 局 観 に 立っ た も の で は な いか ら で す 。 大 局 観 に 立っ 
て 見 れ ば 、 今 ある の は 、 変 化 に 対す る 熱望 で す 。COVID が 
来 て 、 変 化 が 起こ り 、 人 に よっ て は 、 はい 、 去 り ま し た 。 し か 
し 去っ た と は 言え 、 彼 ら は ニュ ー ア ー ス へ と 向かっ て いて 、 
や が て は より 意識 的 な 存在 と し て 戻っ て きま す 。 その こと は 
惑星 に さら な る 意識 を も た らし 、 結果 、 さ ら な る 変化 が 促進 さ 
れ ま す 。 


と いう わけ で 、COVID を 悪い も の と し て 見 る の は や め ま し ょ 
う 。 そし て 、 中 に は 「 鳴 呼 、 可哀相 な 人 た ち が あ ん な に いて 」 
と 心から 血 を 流し て いる 人 が いる の は 分 か っ て いま す が 、 
ダメ で すね 、 や め て くだ さい 。 マス ター と し て 、 ト ー タ ル と し て 
エネ ルギー が 伝え て いる も の を 見 て くだ さい 。 ト ー タ ル と し て 
の エネ ルギー の 流れ を 見 て くだ さい 。 惑星 は 変わ り た か っ た 
の で す 。 惑星 は 機械 の 時 代 へ と 完全 に 入ろう と し て いま す 。 
惑星 は 特異 点 に 差し 掛か りつ つ あ り ま す 。 お そら く 今 か ら 30 
年 か 、 そ れ 以 下 で 特異 点 に 達し ます 。 物事 は 変わ ら ざ る を 
得 な い の で す 。 


本 当 の 変化 と し て 私 に 見 えて いる も の 、 私 の 見 方 、 人 間 の よ 
うに 陰謀 諭 や クソ みた いな も の 、 事 実に 囚われ な い 、 私 の 
高貴 で 高潔 な 視点 か ら 見 えて いる も の 、 私 は 「 事 実 」 と 言い 


まし た が 真実 の こと で 、 事 実は 実際 、 事 実 で は あり ませ ん が 、 


私 か ら 見 える 今 惑 星 に 起こ っ て いる こと と いう の は 、 う ね り 、 
押し 寄せ て いる 意識 の 波 で す 。 


単純 な 話 で は あり ます 。 COVID と いう イベ ント で は 、 皆 が ス 
テイ ホー ム に な り ま し た 。 長い 期間 、 家 に こも っ て いる と 、 人 
と いう の は 、 人間 が 本 当 に 、 本 当 に 、 最 も 恐れ て いる こと を 

し ます 。 人 々 は 自分 の 査定 を 行い まし た 。 自分 自身 の こと を 
改め て 見 直し た の で す 。 毎日 オフ ィ ス へ 行っ て 、 他 人 に 対処 


する こと で 気 を 逸らす こと も で きま せん 。 集合 意識 の 提供 す 
る 一 般 的 な 気 逸らし が な く な っ た の で す 。 


合意 識 自体 、 非 グル ー プ 化 に よっ て 、 今年 は 大 き な 変 化 
を 通り 抜け まし た 。 前 に 非 グ ルー プ 化 に つい て 話し た こと を 
思い 出し て くだ さい 。 1 年 ほど 前 の こと だ と 思い ます 。 非 グル 
ー プ 化 で す 。 も う 、 家系 的 な グル ー プ で つる ん で いる こと が 
出来 ます せん 。 そ れ は 良い こと だ と 思い ます 。 オ フィ ス で も 、 友 
だ ちの グル ー プ で も 、 そ うい う 形 の グル ー プ で 、 一 緒 に いる 
こと が で きま せん 。 あな た は あな た だ け で あり 、 そ うな っ た 
人 々 は 往々 に し て 「 私 は 誰 だ ? 私 は 誰 な ん だ ?」 と 考え ま 
す 。 分かり ます か 、 そ れ は 帰宅 を 促す 合図 で す 。 た くさ ん の 
気 逸 らし 、 目 逸らし を 捨て て 、 自分 に 戻れ と いう 呼び か け で 
す 。「 私 は 誰 だ ?」 


多く の 人 が 、 マ イン ド に 浮か ん で きた その 言葉 を 聞い て 、 逃 
げ 出 し まし た 。 彼ら は それ か ら 逃 げ ま し た 。 その こと に 向き 
合い た く な い の で す 。 が 、 そ れ で も また 、 た くさ ん の 人 が 実 
際 に 、 人 生 で 静か に 考え る 時 を 持っ た の で す 。「 そ うだ な 、 私 
と は 何 な ん だ ろう ? 」 と 。 内 に ある 何 か 、 マ イン ド に 伝え られ 
る 何 か 、 ロ ジッ ク で 到達 で きる 内 容 を 超え た 何 か 、 そ うい う も 
の を 見 つけ た いと いう 思い を 持っ て 、 考 えま し た 一 「 私 と は 
何だ ? 何故 ここ に いる の か ? 毎日 仕事 へ 行っ て いた の は 
何 の た め だ ? 一 緒 に いて 楽し くも な い 人 た ちと 一 緒 に いる 
の は どう し て だ ろう ? 何故 そん な こと を し た ん だ ろう ? 自 
分 っ て 何 な ん だ ?」 


あな た に は それ が どん な 感じ な の か 、 正 確 に 分 か る と 思い 
ます 。 あな た も そう いう 時 間 を 持ち まし た 。 そ の こと が あな た 
の 目覚 め を 促す か 、 あ る い は 目覚 めか ら 間 も な くし て 、 そ う 
いう 時 期 を 経た は ず で す 。 今 、 惑 星 中 で そう いう こと を し て い 
る の で す 一 全員 で は あり ませ ん が 、 十 分 な 数 の 人 が そう し 
て いて 一 その 意識 が 惑星 を 変え て いま す 。 


COVID は 間もなく 、 本 当 に も う 間 も な く 、 惑 星 の 上 か ら ほ と ん 
ど 消 え 失 せま す 。 短 い 期 間 で そう な り ま す 。 そし て 今度 は 、 
意識 の 現れ を 目 に し ます 。 より 意識 的 に な っ て いる 人 々 、 彼 
ら の 年 齢 に は 関係 な く 、 そ の 意識 と いう の は 出来 た て ほや 
ほや の 、 若 い 状態 で す 。 私 が 未熟 、 出 来 た て ほや ほや と 呼 
ぶ そ の 意識 は 、 お 手 本 、 見 本 を 探し 始め ます 。 そ れ は グル 
ー ブ を 組織 し 、 ま と め 上 げ 、 皆 に 何 を する か 指示 を する リー 
ダー の 類 で は あり ませ ん 。 それ は 過ぎ 去っ た 時 代 の 化石 で 
す 。 意 識 は 手 本 に 出来 る も の を 探し ます 。 意識 は スト ー リ ー 
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を 求め て いま す 。 浴 れ 返 る ほど の スト ー リ ー で す 。 レ クチ ャ 
ー で は あり ませ ん 。 彼ら に レク チャ ー を 、 講義 を し な いで くだ 
さい 。 彼ら は 、 意 識 に 入っ つた 、 あ る い は 意識 に 至っ た 人 の ス 
トー リー を 求め て いる の で す 。 彼ら は あな た の スト ー リ ー を 
求め て いま す 。 


私 が ずっ と ずっ と 長き に わた っ て 、 も っ と 演技 的 に な っ て くだ 
さい 、 そ う 言 っ て きた の は その た めで す 。 私 は あな た の どの 
スト ー リ ー で も 一 そう で すね 、 あ な た が dreary な 人 生 を 送っ 
て きた と し て も 一 私 は どん な スト ー リ ー で も 、 特 別 な も の に 
変え られ ます 。 史上 最も dreary な スト ー リ ー で も 、 泥 の 上 に 
どう 産み 落と され て 、 両親 が どん な ふう に 貧し く て 、 幼い 頃 に 
母親 が 亡くな り 、 外食 を し た こと が な く 、 誰か と 、 自分 と で さえ 
素晴らし い セ ックス を し た こと が な く 、 ス ポー ツ カ ー に 乗っ た 
こと も 、 旅行 も し た こと の な い 、 分 か り ま すか 、 本 当 に dreary 
な 人 生 で あっ て も 一 私 は その スト ー リ ー を 特別 な も の に 変 
えら れ ま す 。 で 、 私 に それ が 出来 る の な ら 、 あ な た に も 出来 
る と いう の が 道理 で す 。 あな た の 人 生 が どれ ほど dreary で 、 
イラ イラ する も の で も 、 袋小路 に は まっ た も の で も 、 騙さ れ た 
道 を 進ん だ 末 の も の で あっ て も で す 。 あな た に は それ を 良 
い ス トー リー に 変え られ ます 。 ち ょ っ と ぐら い 脚 色 し た っ て 構 
いま せん 。 作家 が 書い た も の を 見 て みて くだ さい 。 ペン ネー 
ム の 時 点 で そう で す よ ね 。 少し は 脚色 が 必要 で す 。 で な いと 
た だ dreary な だ け で 、 聞か され る 方 の 身 に も な れ っ て こと で 
す 。 脚色 は で っ ち 上 げ で も 嘘 で も あり ませ ん 。 そ れ は 本 当 に 
あっ た こと の 要素 で す 。 あな た の 記憶 に 、 詰 まり と し て 残存 
し な か っ た 可能 性 で あり 、 そ れ は 本 当 に あっ た こと で す 。 


脚色 は 嘘 で は あり ませ ん 。 嘘 と いう の は 、 意 図 的 に 、 故 意 に 、 
嘘 を つく こと を 選択 し た ら 嘘 な の で す 。 あな た が あな た 自身 
の スト ー リ ー を 脚色 され た 見 方 で 見 始め る と 、 楽 し く な る と 思 
いま す 。 上 等 な 食事 を し た こと が な か っ た その 貧し く dreary 
な 人 で す が 、 分 か り ま すか 、 寒 い 冬 の 夜 に 、 高 級 レ スト ラン 
の 窓 か ら 中 を じっと 見 つめ て いて 、 暖か そう な レス トラ ン の 
中 で は キジ 肉 と 上 等 な ワイ ン に チー ズ 、 チ ョ コレ ー ト を 囲ん 
で の 宴会 が 行わ れ て いま す 。 窓 か ら は 暖炉 が 見 え 、 ま た 多 
く の 給 仕 た ち が 行 っ た り 来 た り し て いる の も 分 か り ま す 。 分 
か り ま すか 、 チ ャ ー ル ズ ・ デ ィ ケ ンズ 風 に 変え て 、 エ ン デ ィ ン 
グ を 良い も の に すれ ば いい の で す 。 あな た の エン ディ ング 
は 良い も の で す よ ね 。 それ は 起こ り ま す 。 起こ り ま す よ ね 。 


COVID を 吸い 込ん で くだ さい 。 は い 。 凛と し て 、 大 胆 に 、 そ う 
し て くだ さい 。 ん ? 人 々 は それ か ら 逃 げ て いま すね 。 み ん 


な それ が な ん と か な ら な いか と 祈っ て いま す 。 それ が 終わ 
る よう に 祈っ て いま す 。 鳴 呼 、 多く の ペテン 師 た ち が 暗 躍 し 
て いま すね 。 こ の 騒動 か ら お 金 を 得 よ う 、 こ れ を 利用 し て 有 
名 に な ろう と し て いる か 、 死ぬ ほど 居 え て いる よう で す 。 彼ら 
は 家 に 閉じ こも っ て 、9 ヶ月 で すか 、 ど こ に も 行か ず 、 何 も し 
て いな いよ う で すね 。 彼ら は 自分 自身 の 影 に 必 え て いま す 。 
が 、 私 た ち は そ れ を 吸い 込み ます 。 


いつ だ っ た か 最近 、 ど こ か の 誰か が クソ っ た れ な ポー タル を 
開い た の で 、COVID を 惑星 か ら 宇宙 に ある いく つか の ボー 
タル を 通し て 排出 で きる よう に な っ た 、 そ ん な 話 を 聞き まし た 。 
ペッ ペッ ペッ ! 私 た ち は そ れ を 吸い 込み ます 。 それ は た だ 
の エネ ルギー で す 。 それは 目的 に 仕え まる た め に 、 ド ン ピ シ ャ 
の タイ ミン グ で や っ て きま し た 。 で 、 は い 、 多く の 人 が 去り ま 
し た 。 た だ 、 彼ら が ニュ ー ア ー ス へ 行き 、 次 の 生涯 で は 古い 
カル マ の パタ ー ン に 縛ら れる こと の な い 状 態 で 、 意 識 と と も 
に 戻っ て こら れる 、 彼ら が 得 ら れる その 恩恵 を 考え て くだ さ 
い 。 そ うし て 惑星 は 変わ る の で す 。 真 に 変わ っ て いく の で 

す 。 


COVID の 結果 と し て た くさ ん の 良い も の が 出 て き て いま す 。 
マス ター と は 良い 面 を 見 る も の で す 一 大 変 な 部 分 を 認め 、 
その 大 変 な こと の 数 々 を 尊重 し な が ら 一 エン ジェ ル ・ ピ ー ク 
か ら 優 し ます 。「 あ れ が どう 惑星 に 仕え を た か 見 よう じゃ な 
いか 」 で す 。 そ れ か ら マ スタ ー は こう 言い ます 。「 自 分 が どう 
今 こ こ に いる こと を 選択 し た か 見 て みな よ 。 私 は COVID に は 
か か ら な か っ た 。 か か る 必要 が な か っ た ん だ 」 と 。 分 か り ま 
すか 、 シ ャ ー ン ブラ の COVID 感染 率 は 驚く ほど 、 顕著 に 、 題 
著 に 低い で す 。 カ ウル ドゥ ラ 、 若干 正しく 言い 加え な いと 。 み 
な さん の 中 に は 感染 し て いる 人 も いま す が 、 そ の 症状 を 経 
験 する こと は な く 、 そ し て 極め て 不思議 な こと で す が 、 そ れ を 
他人 へ 移す こと も あり ませ ん で し た 。 いずれ に せよ 、 シ ャ ー 
ン ブ ラ の COVID 感染 率 は 極め て 低い 状況 で す 。 何故 な ら 、 
感染 し な けれ ば な ら な い 理 由 が な か っ た か ら で す 。 シャ ー ン 
ブラ に は 、 エ ネル ギー を 本 当 に 感じ る た め の 、 別 の や り 方 が 
あっ た か ら で す 。 


あな た は マス ター と し て この 惑星 、 こ こ に いる こと を 選び まし 
た 。COVID に 関し て 、 自分 も 苦し まな けれ ば な ら な いと いう 、 
人 類 に 対す る 実に 奇妙 な 共感 の し か た を する こと な く 、 そう 
し て いま す 。 そもそも 、 私 た ち は 苦 し むこ と を や め て いま 

す ! 終わ り で す 。 な いで す 。 苦 し む の は 終わ り で す ! あ 
な た が まだ まだ 苦し みた いと 言う の な ら 、 私 は 、 あ な た が も 
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っ と 苦し みた が っ て いる と いう 点 を 攻撃 し て 、 も っ と 苦し ませ 
て あげ まし ょ う ( ア ダマ ス 、 笑 う ) 。 私 た ち は そ うい うと ころ は 
過ぎ まし た 。 


マス ター が ここ に いま す 。COVID に か か る こと も な く 、 ま た そ 
の 結果 と し て 惑星 に も た ら さ れ た 良い も の に つい て も 理解 し 
て いま す 。 ええ 、 何 か 書い て 出版 し て くだ さい 。 フェ イス ブッ 
ク 中 に 投稿 し まく っ て くだ さい 。「 わ あ 、 ア ダマ ス ・ セ ント ・ ジ ャ 
ー メ イン が こう 言っ て いま す 『 み ん な COVID に か か っ て 、 死 
ん だ 方 が いい 』 と 」 と で も 何で も いい で す 。 私 が ここ で 言っ て 
いる の は 、 マ スタ ー は エネ ルギー の 力学 、 流 れ を 理解 し て 
いて 、 祈 り に も 、 脳 で 考え る こと 、 思考 に も 全く 囚われ て いな 
いと いう こと で す 。 と ころ で 、COVID を 無く す た め に 地球 規模 
で の 瞬 想 を 行っ た 人 た ちがい る そう で す 。 が 、 君たち は 自分 
で 何 を し た の か 分 か っ て る の か い ? 君たち は 単に 、 世 界 規 
模 で 、COVID を 補強 し た ん だ よ ! 君たち が 座っ て 、 心 配 、 
不安 に 満ち 満ち た 瞬 想 を や っ て くれ た お か げ COVUD は 補強 
され た ん だ 。 そう いう 瞬 想 「 よ お お し ! 私 た ち は COVID を 排 
除 し な きゃ や ならない 」 な ん て も の 以上 に 、 私 を イラ イラ させ る 
も の は あり ませ ん 。 違い ます 。 私 た ち は そ れ を 吸い 込み ま 
す 。 私 た ち は そ れ を 持ち 込ん で 、 そ れ に ニュ ー ト ラル な 状態 
に 戻し て や り 、 そ し て 仕え させ る の で す 。 私 は これ に 関し て 
の ヘッ ドラ イン が 待ち 遠 し いで す 。 う ラー 一 ! あー ! 


Linear vs. Ciecular( 線 的 vs 円 的 ) 


で は ポイ ント に 移り まし ょ う 。 さ っ きま で の は 、 単 な る ウォ ー 
ム ア ッ プ だ っ た ん だ よ 、 リ ンダ 。 ポ イン ト に 移る と する よ 。 板 
書 用 の ボー ド が 必要 な ん だ が 、 問題 な いか な 。 ち ょ っ と 少々 、 
書き た いか ら ね 。 あと 、 私 は 古き 良き 学校 スタ イル の ボー ド 
が 好き だ と 言っ て お く よ 。 紙 が あっ て 、 マ ー カ ー を 使っ て 人 が 
ちゃ ん と 板書 する や つが ね 。 君たち は ハイ テク の ファ ン シ ー 
な も の を 使う こと が ある よう だ けど 一 そう だ 、 書 く の は 君 だ 

よ 。 


リン ダ : い いわ よ 。 


アダ マス : こ っ ち へ 来 て も ら え る か な 。 カ メラ を 怖がら な く て 
いい よ 。 噛み 付い た り は し な いよ 。 いや 、 こ っ ち 、 そ の 辺 だ 
ね 。 そこ へ 来 て 、 そ っ ち に 立つ と 。 いい ね 。 素晴らし い 。 で 、 
君 の イス を こっ ち へ 持っ て くれ ば 、 近く て 見 栄え も 良さ そう だ 。 
大 きく 、 深 呼吸 を し て くだ さい 。 


リン ダ : お 一 ! 


アダ マス : 大 きく 深呼吸 を し て くだ さい 。 あー ! 気分 が 良く な 
いで すか ? さあ 今度 は COVID を 吸い 込ん で くだ さい 。 私 は 
真剣 に 言っ て いま す よ 。 見 て くだ さい (アダ マス 、 大 きく 深 呼 
吸 を する ) 。 あ あー ! 新型 コロ ナ だ ! や っ た ! 新型 コロ 
ナ だ ! だ だ の エネ ルギー で すね ! た だ の エネ ルギー で 
す 。 こ れ を 吸い 込む た め に 、 わ ざわ ざ 感 染 し に 行く 必要 は あ 
り ま せん 。 これが 惑星 に 仕え て いる こと を た だ 知っ て いれ ば 
いい の で す 。 気分 は 良い か い ? (リン ダ は た だ 彼 を 見 て い 
る ) 。 熱 が ある の か い ? (彼女 の 額 に 手 を や る ) わ あ ! 違う 
ね 。 何 に も か か っ て な いよ うだ ね (アダ マス 、 笑 う ) 。 いい ね 。 


は い 、 簡単 な 表 を 作っ て も ら お うか な 。 いい か い 、 リ ンダ 。2 
つの カラ ム で 構成 され た も の だ ね 。 


リン ダ : 了解 。 


アダ マス : ペ ー ジ の 一 番 上 に 「And」 と 書い て も ら え る か な 。 


リン ダ :A、n、d か し ら 、 そ れ と も A、e、n、d か し ら ? 


アダ マス :A、n、d だ ね 。A、n、d。 And だ 。 で 、 左 の カラ ム は 
「 線 的 」 と し よう 。 そこ に 「 線 的 」 と 書い て も ら え る か い 。 


リン ダ : 了解 。 あら ら ! 


アダ マス :「 線 的 」 と 書い た の と 同じ よう に 。 私 は 今日 、 ち ょ っ 
と ば か し 元気 が 有り 余っ て いる か ら ね 。 私 は 今日 は 活発 な 
ん だ よ 。 本 当 に た くさ ん の こと が 起こ っ て いる か ら ね 。 認識 

に 至っ た シャ ー ン ブラ が みん な いて 、 ス ー ナ ー ズ た ちがい 
て 、 惑星 起こ っ て いる 様々 な こと が 全部 ある 。 た くさ ん の こと 
が 起こ っ て る 。 私 た ち は ま さ に 、 私 た ちの パッ ショ ン の コア の 
部 分 に いる ん だ よ 。 私 は 、 私 た ちの パッ ショ ン の コア に い 

る 。 


リ ンダ : 分 か っ た わ 。 


アダ マス : そろ そろ 起き る 時 間 だ 一 (パン ! ) 一 シャ ー ン ブ 
ラ の みな さん 、 起き て くだ さい ! 


リン ダ : そうね ! 
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アダ マス : は い 、 終わ り 。 みん な ここ に いる ね 。 よし 。 


リン ダ : ありがと う 。 私 も 目 が 覚め た わ 。 


アダ マス : い いね 。 素晴らし い 。 で 、 こ っ ち 側 に は 『 円 的 』 と 頼 
む よ 。 


リン ダ : 円 的 ね 。 


アダ マス 8 円 的 。 


リン ダ : こ れ で いい わ ね 。 


アダ マス : 考 える こと (thinking) に つい て 話し まし ょ う 。 


人 間 は と か く 考え 過ぎ ます 。 そし て 他 に どう する か を 知り ま 
せん 。 人 間 は 考え る こと に つい て も 考え ます 。 が 、 別 の や り 
方 が ある の で す 。 それ と いう の が 、 私 た ち が こ こ で や っ て い 
る And で す 。 他 に も や り 方 が ある の で す 。 あな た に は 考え る 
こと が 出来 ます ね 。 今後 も 、 考 える と いう こと を する 必要 は 
出 て きま す 。 何故 な ら 、 車 を 運転 する 時 な ど は 、 い ろ い ろ 考 
えな けれ ば な り ま せん ね 、 違 いま すか ? そこ まで 一 生 懸 命 
考え る 必要 は あり ませ ん 。 幸い に も 、 運 転 し な が ら 操 作 マ ニ 
ュ ア ル を 読ん で いな い の で あれ ば そう で す よ ね 。 あな た は 
制限 速度 や 他 の 車 、 車 道 に 引か れ た ライ ン 、 エ ンジ ン 音 、 そ 
うい っ た こと に 関し て 考え ます 。 つま り 、 ま 、 あ な た は 考え る 
と いう わけ で す 。 大 事 な 一 部 で す 。 考 える と いう の は 、 人 間 
の 性 質 に ある 素晴らし い 部 分 で す 。 が 、 そ れ に つい て 考え 
て いる だ け で 、 経 験 を し て いな い の で あれ ば 、 あ な た は 楽し 
さ の 3 分 の 2 を 損し て いま す 。 


言い 換え る な ら 、 あ な た は 車 に 乗り 込み 、 運 転 に 必要 と され 
る こと に つい て 人 間 部 分 に 考え させ る 必要 が ある わけ で す 。 
何 も 悪 いと ころ は あり ませ ん 。 た だ 、 と て も 線 的 で すね 。 あな 
た は そこ か ら 、 路 上 を 走る 経験 を 、 特に そう 混ん で いな い 時 
に は 、 運 転 す る と いう 経験 を 楽し ん で いて し か る べき な の で 
す 。 カ ー ブ を 曲がる に つれ て 、 美 し い 眺 望 が 目 の 前 に 開け 
て くる 、 そ ん な 道 で の 走行 で す 。 それ が あな た が 向かっ て い 
る と ころ な の で す 。 晴 れ 渡 っ た 空 の 下 で 、 前 に 海岸 線 以外 何 
も 見 えな い 道 を 車 で 走り 抜け て いく 、 そ ん な 経験 を あな た に 
させ る た め に 考え る と いう も の は ある の で す 。 そ れ が 考え る 
と いう こと の 全て で す 。 あな た が ここ に いる 理由 で す 。 あ な 
た は 考え る の が 目的 で ここ に いる の で は な い の で す 。 た だ 


考え て いる だ け で 生涯 の ほとん どの 時 間 を 費やす な ん て 、 
生涯 の 無駄 遣い 以外 の 何で も あり ませ ん 。 違い ます 。 考え 
る と いう こと は 、 あ な た が 経験 に 入る こと 、 そ の フォ ロー と し 
て 仕え る も の で す 。 


それ で も 、 分 か り ま すね 、 ほ と ん どの 人 は た だ 考え て いる だ 
け で 、 車 に 乗っ て 、 コ ン パ チ ブ ル の 車 を オー プン に し て 、 音 
楽 を 聞き な が ら 、 ド ライ ブ を エン ジョ イ す る こと 、 そ れこ そ が 
運転 する こと だ と いう 経験 を し な い の で す 。 それ こそ が 経験 
で す 。 ほとん どの 人 は 考え る ば か り で 、 経 験 する こと を 忘れ 
て いま す 。 が 、 マ スタ ー は そこ が 違い ます 。 


と いう わけ で 、 そ の 下 に は 1 つ 目 と し て 「 ロ ジッ ク (logic) 」 と 入 
れ て も ら え る か な 。 線 的 な 人 間 の 世界 に は 、 ロ ジッ ク は 付き 
も の だ ね 。 どう 車 に エン ジン を か け て 、 ど う 運 転 す る か 、 何 
か ら 目 を 離し て は いけ な いか を 考え る こと で す 。 あな た は 混 
雑 の 状況 に つい て 考え ます 。 ガ ソリ ン の 減り 、 そ の 手 の 全て 
を 考え ます 。 それ は 全て グレ ー ト で す 。 ロジ ッ ク と は 素晴らし 
く 、 そ れ が 車 の 運転 、 エ ネル ギー の 流れ を 固定 する と な る と 
な お さら で す 。 本 当 に 良い も の で す ( リ ンダ 、 笑 う ) 考 える こと 
が で きる っ て 。 が 、 そ こ か ら 経 験 が ある は ず な の で す 。 


と くれ ば 、 こ っ ち 側 に は 何 を 記載 すべ きか な ? ロジ ッ ク に 相 
対す る マス ター の 特質 っ て 何で し ょ うか ? マス ター と し て そ 
の 対極 に ある も の っ て ? リン ダ 、 そ れ は 、、、 ? 


ファ ンダ ジー ! 


リン ダ : お お ! 


アダ マス : フ ァ ン タ ジ ー(fantasy) で す 。 


リン ダ : ク ー ル ね 。 


アダ マス : 今 ファ ンダ ジー と し て 使わ れ て いる 言葉 の 起源 は 
「 イ マジ ネー ショ ン 」 を 意味 する 言葉 で す 。 さらに 、 言 葉 の 歴 
史 を 深く 掘り 下げ て いく と 、 そ れ は 「 通 り 抜け る 、 オ ー ブ ン に 
受け 入れ る 」 と いう 意味 に まで た どり 着き ます 。 


ファ ンダ ジー と 聞く と 、 み な さん の 多く が 「 わ あ 、 フ ァ ン ダ ジ ー 
っ て 大 好き だ よ 」 と 言い ます が 、 は い 、 映 画 で は な く 、 あ な た 
ご 自身 の 生活 の 中 で も そう で すか ? あな た の 生活 の 中 で 

は どう で し ょ うか ? 
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「 う 一 ん 、 そ れ は あり 得 な いよ 。 ロ ジ カ ル じ ゃ な い 」 そ う 言 い 
ます か ね 。 違い ます よ 。 実際 、 マス ター は ファ ンタ ジー の 中 
に いる の で す 。 ファン タ ジ ー は 非 現実 で あめ る こと と は 違い ま 
す 。 繰り 返し ます が 、「 フ ァ ン ダ ジ ー」 と いう 言葉 の 起源 の 話 

に 戻り ます が 、 そ れ は そもそも 「 現 実 」 を 意味 し た 言葉 で す 。 
いく つか の 古代 言語 で は 、 フ ァ ン ダ ジ ー は 現実 を 指す 言葉 と 
し て 使わ れ て いま し た 。 


多く の 人 が ファ ンダ ジー に 対し て 否定 的 で す 。 「 だ っ て 、 人 か 
ら 笑 わ ち ゃ う よ 」 と か 「 リ アル な も の で は な いか ら ね 。 あ くま 
で 作ら れ た 創作 さ 」 と 反応 し ます ね 。 私 は あと 何 回 、 あ な た 
に 創作 は 不可 能 で ある 、 そ う 言 わな けれ ば な ら な い の で し ょ 
うか ? それ は 単に 、 実 際 に 表現 と し て まだ 表 に 現れ て いな 
い だ け の も の な の で す 。 マス ター は ファ ンタ ジー を 受け 入れ 
て いま す 。 


ファ ンタ ジー と は 、 単に 別 の 現実 、 可 能 性 を 夢見 て いる だ け 
の も の で は あり ませ ん 。 ファ ンタ ジー は 、 こ この 人 間 の 形態 
で いる 間 に も 起こ る 、 起 こる こと が で きる も の で す 。 そ れ が フ 
ァ ン タ ジ ー で す 。 ファ ンタ ジー と は 、 エ ルフ や 自然 の ディ バー 
バ や ウィ スプ た ち が 、 も は や ファ ンタ ジー の 本 の 中 だ け の 存 
在 で は な く 、 リア ル に な っ て 初め て ファ ンタ ジー な の で す 。 彼 
ら は 実際 、 リ アル で す 。 し か し あな た が た だ ロジ カル な だ け 
で あれ ば ぱ ば 、 あ な た に は 彼ら を 見 る こと も 感じ る こと も で きま せ 
ん 。 彼ら は リア ル で す 。 ファ ンタ ジー の 世界 は あな た の 周り 
に 広がっ て いま す 。 そし て マス ター と し て 、 あな た は 自分 自 
身 が ファ ンタ ステ ィ ッ ク で ある 許可 を 自分 に 出し ます 。 は い 。 
私 は ファ ンタ ジー は 好き で すね 。 


マス ター は ファ ンタ ステ ィ ッ ク で す 。 マス ター は ファ ンタ ジー 
の 中 に いま す 。 そし て それ で オー ケー な の で す 。 あな た は 
自身 を 制限 し て いま せん 。 日 に 5 分 間 だ け 自 分 に ファ ンタ ジ 
ー を 許す と いう こと も で きま せん 。 あな た は ファ ンタ ジー の 中 
に いる の で す 。 あな た は 、 ロ ジッ ク の 中 に いる 場合 と 同じ よ 
うに 、 本 当 に ファ ンタ ジー に 中 で 暮らし て いる と いう 、 そ うい う 
エネ ルギー を 引き 寄せ る の で す 。 線 的 に 生き る こと と 、 円 的 
な マス ター と し て 生き る こと 、 そ れ を ゴン ボ に 出来 る と いう の 
は 、 い まだ か つて 、 ど ん な グル ー プ に よっ て も 、 少 数 の 個人 
の 集まり に よっ て も 、 成 さ れ た こと が あり ませ ん 。 


さあ 、 大 きく 深呼吸 を 行い まし ょ う 。 そう し て そこ に 次 の も の 
を 入れ まし ょ う 。 線 的 の 項目 と し て 、 時 間 で すね 。 


リ ンダ うー ふ 。 


アダ マス : 時間 で す 。 時 間 に つ いて は キー ハッ ク で か な り の 
量 を 話し て きま し た 。 話し 過ぎ で 吐き 気 が し て いる か も し れ 
ませ ん が 、 し か し 重要 な こと な の で す 。 時 間 と は 、 全 て を あ 
る べき 場所 、 良い 、 悪い を 保持 する た め の 灯 の こと で す 。 時 
間 が 重力 を も た らし ます 。 私 は それ を 時 空 と 呼び ます 。 その 
下 に 時 空 と 書い て も ら え る か な 。 全部 同じ も の な の で す 。 時 
間 で す 。 時 間 と は 素晴らし いも の で す 。 時 間 は あな た に いつ 
働く べき か 、 い つ 請 求 の 支払 い を すべ きか を 教え て くれ ます 。 
時 間 に は 良い 要素 が た くさ ん あり ます 。 比 暗 的 な 言い 方 で 
す が 、 時 間 は あな た が 道 を 通り 抜け て いく た め ロ ジッ ク を 与 
えて くれ ます 。 時 間 は 全て を くっ つけ て お くも の な の で す 。 


で は 、 時 間 の 対極 と は 何で し ょ うか ? キー ハッ カー の みな 
さん は その 答え を 知っ て いま すね 。 私 た ち は つ い 最 近 、 そ 
れ に つい て 話し まし た 。 キー ハッ カー で は な い 人 た ちの た め 
に 伝え て お く と 、 私 は キー ハッ カー に 「 無 時 間 」 時 間 の 外 を 表 
す 言 葉 を 考え 出す よう に 迫り まし た 。 その 言葉 に は 「 無 時 間 」 
の よう に 「 時 間 」 を 意味 する 言葉 を 含む こと は 出来 ませ ん 。 

「 無 時 間 」 は 適切 で は あり ませ ん 。 何故 な ら そ れ は 「 時 間 が 
存在 し な い 」 こ と を 表す た め に 「 時 間 」 を 結び つけ て し まっ て 
いる か ら で す 。 時間 の 要素 を 含ま な い 言 葉 で 、 し か し 全て が 
自然 に 含ま れ て いる 状態 を 表す 言葉 と し て 思い 付く の は 、 も 
し か し た ら 、 今 、 と いう 瞬間 を 企図 し た よう な も の で すか ね ? 


私 た ち は 数 々 の 言葉 を 考え まし た 。 そし て その 数 々 の 言葉 
に は 時 間 の 要素 な いし は 、 ラ テン 語 と し て の 時 間 の 意味 が 
含ま れ て いま し た 。 そ れ ら は どれ も ダメ で すね 。 私 は 時 間 の 
要素 が 無い 言葉 を 求め て いた の で す 。 で 私 た ち は 考 え 出 し 
まし た 。 ある 種 の ガッ チャ ンコ で す が 、 sstema( ア ター ルナ ) と 
いう 言葉 で す 。A-e-t-e-r-n-a( イ ター ルナ ) で す 。 ある い は 
こち ら を 好む な ら sstherna と 綴っ て イー サー ナ と 発音 する こと 
も 可能 で す 。 ア ター ルナ で も イー サー ナ で も どちら で も 構い 
ませ ん 。 こ の 言葉 が 意味 する の は 「 時 間 の 必要 性 が な い 」 と 
いう こと で す 。 そし て それ こそ が 、 そ れ で ある 全て 、 の 自然 な 
在り 方 だ と いう わけ で す 。 そこ に は 時 間 の 要素 が 無い の で 
す 。 


みな さん の 宇宙 は 時 間 を 基盤 と し て いま す 。 全て が 時 間 を 
ベー ス に し て ある の で す 。 みな さん の 惑星 は 、 か な り そ の 要 
素 が 強い で す 。 あな た が 生ま れ て か とら 死ぬ 瞬間 まで 、 全 て 
が 時 間 、 時 間 、 時 間 で す 。 マス ター は 時 間 の 外 の 領域 で 生 
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き て いま す 。 時 間 の 外 で 生き る こと で 、 あな た は も う 、 過 去 

や 未来 二 と いっ た も の に さえ 、 制 限 さ れる こと が な く な り ま す 。 
マス ター は 、 過 去 へ 時 間 移動 する な ど と いっ た 、 そ ん な こと 
が な いこ と も 分 か っ て いま す 。 何故 な ら 時 間 な ど 無 いか ら で 
す 。 よ っ て マス ター は 未来 へ 時 間 移 動 す る こと も あり ませ ん 。 
何故 な ら 未 来 な ど な い か ら で す 。 全て は ここ に ある の で す 。 
私 は それ を 「 今 」 と さえ 呼び た く は あり ませ ん 。 それは た だ 、 
そう 、 な の で す 。 その 今 と いう 一 瞬 、 で さえ 、 時 間 的 な 計測 の 
要素 が ある わけ で 「 た だ 、 今 」 と 言っ た と ころ で 、 違 う の で す 。 
それ は た だ 、 そ う 、 な の で す 。 で ある 、 で ある の で す ( イ ズ ネ 
ス /1sness) 。 ずっ と あっ た ある (エバ ー ネ ス /Evemess) な の 
で す 。 ずっ と あっ た ある で す 。 あな た は そこ と 、 時 間 の 中 に 
いら れる の で す 。 


そもそも 、 非 常に モヤ モヤ する こと で す 。 今 、 シ ャ ー ン ブラ た 
ち は 、 そ れ を 夢 の 中 で 通り 抜け よう と し て いま す 。 今 、 と て も 
奇妙 な 夢 を 見 て いる こと と 思い ます 。 何故 な ら 、 あ な た は 今 、 
夢 の 中 で その 経験 を し な が ら 、 時 間 が 無い 状態 が どう いう も 
の か を テス ト し て いる と ころ だ か ら で す 。 その こと が どう あな 
た の 身体 、 思 考 、 他 者 と の 関係 に 影響 する の か 検証 を し て 
いる の で す 。 現在 、 シ ャ ー ン ブラ に よっ て 様々 な 夢 の 検 証 が 
為 さ れ て いて 、 い よい よ ア ター ルナ へ 入っ て いこ うと いう と こ 
ろ で す 。 あな た は 「 そ うな ん だ ろう けど 、 た だ 、 私 は 過去 生 や 、 
今生 で の 幼い 時 分 の 夢 ば か り 見 て る ん だ 」 そ う 言 うこ と だ ろ 
うと 思い ます が 、 そ れ は あな た が 、 そ れ ら を アタ ー ル ナ に 置 
いて いっ て いる か ら で す 。 あな た は それ ら を 線 的 な 時 間 軸 

か ら 持 ち 出 し て 、 ア ター ルナ に 置い て いる の で す 。 


さあ 、 ア ター ルナ で 大 きく 、 深 呼吸 を し まし ょ う 。 あな た が そ 
れ を 望む 時 以外 、 あ な た は 時 間 と いう も の を 必要 と は し ませ 
ん 。 大 きく 、 ゆっ くり 、 深 呼吸 を し て くだ さい 。 


( 間 を 取る ) 

素晴らし いで す 。 

で は 次 は 「 記 憶 (memories) 」 と 入れ まし ょ う 。 記憶 で す 。 で 、 
まだ そっ ち 側 に 残っ て も ら っ て 、 そ の 下 に 「 事 実 (facts) 」 も 付 
け 足 し て も ら え る か な 。 

記憶 、 そ し て 事実 で す 。 どちら も 完結 され た も の で は あり ま 


せん 。 あ な た は 時 間 の 中 に 多く の 記憶 を 置い て いま す 一 そ 
れ ら は タイ ムラ イン 上 に 乗っ て いま す 一 - が 、 そ れ ら は 完全 


に 完結 され て いる わけ で は あり ませ ん 。 あな た が その 記憶 
を 事実 と 呼ぶ な ら 、 実 際 、 正 し く は あり ませ ん 。 それは 部 分 
的 に は 事実 で ある 、 程度 の も の で あっ て も 、 完 全 な る 事実 で 
は あり ませ ん 。 完全 な る 真実 で は な い の で す 。 


人 間 は それ を ペース に 駆動 を 続け て いる わけ で す 。 そし て 、 
その 下 に 「 恐 れ (fear) 」 を 付け 足し て ほし いで すね 。 何故 な ら 、 
記憶 に は 恐れ の 要素 が 含ま れ て いる こと が 多い か ら で す 。 
あな た は それ ら を まとめ て 一 記憶 、 事 実 、 恐 れ 一 を まとめ 
て いて 、 そ れ が ロジ ッ ク を 支配 し て いる の で す 。 


ロジ ッ ク は 全く ロジ カル で は あり ませ ん 。 あな た は それ が ロ 
ジ カ ル で ある と 考え 、 ロ ジ カ ル に 物事 を 決断 し ます が 、 人 が 
人 生 で 下す 決断 と いう の は 、 感情 を ベー ス に し た も の で す 
一 時 に 、 今 と な れ ば 、 高 い 意識 か ら そ うす る こと も ある で し ょ 
う が ー- 感情 を ベー ス に 決め て いま す 。 あ な た は あな た の 記 
憶 に 基づい て 、 そ れ を 事実 で 構成 され た ロジ カル な も の だ と 
言う で し ょ う 。 何故 な ら 、 あ な た に ある その 記憶 と いう の は 、 
恐れ まで 含め て 全部 を 時 空 に 詰め られ た も の だ か ら で す 。 
が 、 あ な た が 事実 で あり 、 ロ ジ カ ル だ と 言っ て いる それ は 、 
感情 で す 。 全て が そう で す 。 


数 学 一 これ に つい て 議論 は いく ら で も 出来 ます し 、 私 と し て 
は 議論 は 得意 で 、 望 むと ころ で は ある の で す が -- 数 学 も ま 
た 、 究 極 的 に は 、 感 情 的 な 決定 で す 。 あな た が 今日 、 こ れ か 
ら 何 を 食べ よう か 決め る の と 同じ で す 。 あな た が これ か ら 頭 
痛 に な る か 、COVID に 感染 する か どう か を 決め る の と 同じ 
で す 。 それ ら は 全て 感情 的 な 決定 で す が 、 あ な た は そこ に 
は ロジ ッ ク が ある 、 と いう こと に し て いま す 。 あな た は 、 真 の 
マス ター が 円 的 で オー プン に 生き る そこ で 、 自 分 を 小さ な 容 
器 、 箱 、 立 方 体 、 線 と 線 、 ロ ジッ ク 、 時 間 、 空 間 と いう の 囲い 
の 中 に 詰め 込ん で いま す 。 


マス ター で ある あな た が 持っ て いる も の 一 記憶 の 数 々 、 事 
実 の 数 々 で は な く -- それ は 、 マ スタ ー と は 単純 に 、 経 験 に 
向かう と いう 特質 で す 。 それ が 全て を 覆う も の で す 一 「 経 験 」 
で す 。 


マス ター は 時 間 に 囚 われ ませ ん 。 マス ター は 恐れ に も 事実 
も 、 記憶 に さえ も 囚われ ませ ん 。 何故 な ら 、 マ スタ ー は それ 
ら が 全て 、 経 験 の 数 々 で あっ た こと を 理解 し て いる か ら で す 。 
それ ら は 全て 、 経 験 で あっ た も の で す 。 マス ター は 経験 を 愛 
し て いま す 。 何故 な ら 、 そ れ が どん な 経験 で あっ た と し て も 、 
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それ は 攻 智 へ と 持ち 込ま れる も の だ か ら で す 。 


マス ター は 、 時間 の 外 で 選ん だ ファ ンタ ジー の 中 で する 経験 、 
その 美 し さ の 中 で 生き て いま す 。 そし て 全て は リア ル で す 。 
それ は マイ ンド が 狂っ て いる の と は 異な り ま す 。 マイ ンド が 
狂う の は 、 ロ ジッ ク の 中 で 生き 、 事実 が 全て が 古い 記憶 か ら 
来る 感情 を ベー ス に し て いる に も か か わら ず 、 そ れ が スマ 
ー ト で ロジ カル で ある と 装っ て いて 、 実 際 に ロジ カル で ある 
と 考え て いる 時 の 話 で す 。 私 か ら 見 れ ば 、 そ れ は と て も 悲し 
いこ と で す 。 dreary で す 。 車 を ロジ カル に し か 運転 し て いな 
いこ と で す 。 何 も 経験 し て いま せん 。 それで も 人 々 は 「 う ん 、 
そう そう 、 前 に これ で 事故 に 遣っ た か ら ね 」 を 続け ます 。 大 き 
な 話 で す 。 大 き な 話 で すね 。 マス ター は 経験 の た め に 生き 、 
そし て ある 時 に は 、 経 験 その も の を 選択 で きる こと を 理解 し 
て いま す 。 車 を 運転 する と いう こと を どん な ふう に 経験 する 
か を 選び ます 。 マス ター は 、 前 に 事故 に 遭っ た と いう 事実 も 
恐怖 も 事実 の まま に は し ませ ん し 、 経 験 も 感じ た こと も 取り 
除 か れ た 記憶 を 事実 と 呼ぶ こと も あり ませ ん 。 


で 、 そ れ ら に 関わ る も の で も う 1 つ あり ます ね 一 「 判 断 
(judgment) 」 で す 。 


ロジ カル な 暮らし を 送る 典型 的 な 人 間 は 、 時 空 に 詰め 込ま 
れ て 、 記 憶 一 それ は 本 当 に 真実 で は な く 、 人 々 は それ ら を 、 
それ ら が 実際 に た だ の 感情 、 恐怖 で あっ た と し て も 、 そ れ ら 
を 事実 と 読ん で いて 一 それ に 固め られ て いる わけ で す が 、 
人 々 は それ で 、 非常 に 、 判断 し が ち に な り ま すね 。 そ し て そ 
の 判断 が 完全 に 彼ら 自身 を 閉ざし ます 。 その 判断 が 、 彼 ら 
に 深く 呼吸 する こと を 許し ませ ん 。 何故 な ら 、 彼 ら は ある 物 
事 は 正しく 、 あ る 物事 は 間違っ て いる と 信じ 込ん で いる か ら 
で す 。 あれ は 正しく 、 そ れ は 間違っ て いる 。 彼ら は 良い こと を 
し た 。 彼ら は 悪い こと を し た 、 で す 。 全て が に 判断 が 介在 し ま 
す 。 彼ら は 全て を 、 判断 の 特に か け 、 さ ら に 小さ な 容器 に 、 さ 
ら に 別け て 入れ る の で す 。 彼ら は そう し て 判断 し ます 。 彼ら 
は そう し て 制限 し ます 。 彼ら は 自身 の 判断 で 窒息 し ます 。 


マス ター な ら ど うす る と 思う ? 


リン ダ : 濾し 取る 。 


アダ マス : 私 は それ は 「 あ る が まま に 」 と 呼び ます ね 。 ある が 


まま 、 で す 。 リ ンダ は 「 濾 し 取る 」 と 小さ な 声 で 言い まし た 。 全 
て は 確か に 濾し 取ら れる わけ で す が 、 分 か り ま すか 、 マ スタ 


ー は そもそも 判断 を し な い の で す 。 判断 が 必要 な と ころ を と 
うに 超越 し て いま す 。 判断 を し た いと さえ 思い ませ ん 。「 コ ロ 
ナウ イル ス は 悪い も の だ 。 あれ が 惑星 に も た らし た 厄 災 を 
見 れ ば 分 か る 」 と 言う の で は な く 、 マスター は シン プル に 「 エ 
ネル ギー を 見 れ ば 分 か る ね 。 見 た まま だ よ 。 それ は そう いう 
も の な ん だ 。 その 結果 と し て 出 て きた も の を 見 れ ば 分 か る 。 
た と え そ れ で 人 が 亡くな っ て いる と し た と ころ で 、 人 々 が し た 、 
し て いる 経験 を 見 れ ば 分 か る 」 そ う 言 いま す 。 


それ は そう いう も の な の で す 。 判断 は 必要 と され て いな い の 
で す 。 物事 を 良い 、 悪 いと 判断 する 必要 な ど あ り ま せん 。 そ 
れ に 何ら か の 評価 を し な く て も よい の で す 。 何 も 、 ど ん な 判 
断 も 要り ませ ん 。 それ を あな た の 暮らし で 試し て くだ さい 、。 判 
断 せ ず 「 そ れ は そう いう も の 」 だ と し て くだ さい 。 そう し て いる 
と 大 局 、 全 体 像 が 見 え 始め ます 。 古い 記憶 、 時 空 に 留め ら 
れ た 事実 と 呼ば れる も の 、 ロ ジッ ク で 正当 化 さ れ た も の と は 
違う も の が 見 え 始 め ま す 。 


さて 、 今 、 あ な た は 車 に 乗っ て いま す 。 あな た に は あな た の 
た め に 機能 する それ ら が あり ます 一 ロジ ッ ク 、 記 憶 、 そ の 
他 全て 一 その お か げ で 、 道 を 走り 抜け て いく あな た は 、 完 
全 に オー プン で いら れ ま す 。 そし て いる と 、 あ な た は 自分 が 
車 で ある と 気付 きま す 。 橋 抜 け て いる 道 も あな た で す 。 経験 
その も の が あな た で す 。 全て は 全て あな た な の で す 。 


そう し て あな た は 真 の マス ター と し て 生き て いま す 。 こ れ ら 
に (「 線 的 」 の 列 に ある も の ) 囚われ る こと は あり ませ ん 。 あ 
な た に は And が あり ます 。 それ は 少々 の 個人 が 持っ て いて 
も 、 こ れ だ け の 集団 と し て は 獲得 され た 例 が な いも の で す 。 
「 私 は 線 的 。 私 は 円 的 。 私 は ロジ カル 。 私 は ファ ンタ ジー の 
中 に いる 」 で す 。 それ ら 全 て が あな た の た め に ある の で す 。 


と いう わけ で これ が 、 リ アラ イ ゼ ー シ ョ ン を 体現 する マー リン 
の た め の ハ ンド ブッ ク 、 そ の 中 に 1 章 を 費やし て に 載せ る べ 
き 内 容 で す 。And で す 。 リア ル に 生き る と いう の は こう いう こ 
Co 


あな た は マイ ンド を 超え て いき ます 。 あな た は 感覚 に 入り ま 
す 。 出 る 方 法 、 解 決 策 を 見 つけ 出す こと は で きま せん 。 そ れ 
が リン ダ ・ フ ァ レ ル 、 か な り の 時 間 を 戦う こと 、 解 決 策 を 見 つ 
ける こと に 費やし 、 1 週間 前 に 亡くな っ た 彼女 の し た こと で す 。 
それ を する の は 無理 な の で す 。 あな た に は た だ それ を 吸い 
込む こと が で きる だ け で す 。 その 全て を 体現 で きる の みな の 
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で す 。 判断 を し な いで くだ さい 。 あな た は 「 そ の まま 、 あ る が 
まま 」 で いて くだ さい 一 それ は 、 そ れ で ある 全て 一 で す 。 
そし て また あな た は ファ ンタ ジー の 中 に いる の で す 。 それ は 
単なる 拡大 され た 現実 で す 。 あな た は アタ ー ル ナ 、 時 間 を 必 
要 と は し な いと ころ に いる の で す 。 あな た に は それ ら 全 て が 
ある の で す 。 


それ が マー リン の 生き 方 で す 。 そのため に 何 か を する 必要 
は あり ませ ん 。 私 が 話し た 内 容 を 暗記 する 必要 も あり ませ 
ん 。 それ ら は どう せ 起 こる の で す 。 だ か ら こ そ 、 あ な た に は 
落ち 着 か な く 感じ られ る の で す 。 だ か ら こ そ 、 変 な 夢 を 見 る 
の で す 。 マイ ンド で は 何 も 作り 出せ な いこ と を 感じ る の で す 。 
まあ 、 そ れ で も 全部 良い こと で す 。 あな た が 判断 へ も 古い 記 
憶 へ も 向かわ ず 、 た だ 「 そ の まま 」 賢 明 な 存在 と し て 経験 に 
いら れれ ば いい の で す 。 


Merabh of Timelessness( 時 間 の 外 の ミラ ー ブ ) 


さあ 、 大 きく 、 深 呼吸 を し まし ょ う 。 この 全て を 踏ま えて ミラ ー 
ブ を や り ま し ょ う 。 内 容 を 覚え る 必要 は あり ませ ん 。 私 た ち は 
これ を た だ 、 ミ ラー ブ の 美 し さ の 中 に 持ち 込み ます 。 


大 きく 深呼吸 を し て くだ さい 。 音楽 が 流れ 始め ます 。 そし て 次 
の 10 分 間 、 私 は 何 も 話 し ませ ん 。 


(音楽 、 流 れる ) 


信じ られ な いか も し れ ま せん が 、10 分 間 、 話 し ませ ん 。 何故 
な ら 、 分かり ます か 、 言 語 と いう の は 、 こ っ ち 側 、 線 的 の 側 に 
ある も の だ か ら で す 。 言語 は 真 の エネ ルギー を 抑制 し 、 制 
限 し ます 。 私 た ち は エ ネル ギー を 読む 、 知 覚 す る 、 エ ネル ギ 
ーー に 気付 いて いる こと に 取り 組み ます 。 エ ネル ギー を 捕まえ 
て お く た め の 言葉 な ど 不 要 で す 。 


言葉 に は それ ぞ れ 一 は い 、 言 葉 は 時 空 の 中 に ある も の で 
す 一 言葉 に は それ に 纏わる 記憶 、 判 断 が 含ま れ て いま す 。 
だ か ら 今 か ら の 10 分 間 、 言 葉 を 一 切 無く し ます 。 


実際 、 スク リー ン も 真っ 暗 に な り ま す 。 た だ の 黒 で す 。 時 間 
の 外 で ある こと を 表し ます 。 


音楽 は 続き ます 。 10 分 後に お 会 いし まし ょ う 。 


(10 分 間 、 間 を 取る ) 


さあ 、 大 きく 、 深 呼吸 を し まし ょ う 。 あー ! 10 分 間 の 静寂 。 ふ 
お 。 ど う で し た が 


マス ター の 暮らし 、 円 的 な 生き 方 、 実 際 に ファ ンタ ステ ィ ッ ク 
で ある ファ ンタ ジー の 統合 を 受け 入れ る 10 分 間 で す 。 ファ ン 
タ ジ ー と は リア ル な も の で す 。 は い 、。 決し て 、 絶対 に ファ ンタ 
ジー を 笑う よう な こと を し な いで くだ さい 。 それ は 実際 、 本 物 
で す 。 あな た が そう と 信じ た いか どう か だ け の 話 で す 。 


そし て アタ ー ル ナ 、 時 間 の 外 は どう で し た か ね 。 あの 10 分 
間 は 時 間 の 外 に あっ た と いう わけ で す 。 き っ と 様々 な こと が 
起こ っ て いた と 思い ます が 、 時 間 の 外 を 感じ 始め た の で は 

な いで し ょ うか 。 


時 間 が 無い と いう の は 、 空 っ ぼ で ある こと で は あり ませ ん 。 
単に 通常 の 時 間 の よう に 、 増 えな い 、 進 まな い 、 と いう だ け 
の も の で は あり ませ ん 。 それ は 実際 と て も 素晴らし いも の で 、 
繰り 返し に な り ま す が 、 時 間 の 中 を 行っ た り 来 た り する こと で 
は あり ませ ん 。 それ は 依然 と し て 時 間 の 中 の 話 で す 。 み な さ 
ん の 多く が 時 間 の 外 、 無 時 間 と 聞い て 、 時間 の 中 を 行っ た り 
来 た り する こと を 考え た と 思い ます が 、 違い ます 。 そもそも 
時 間 が 無い の で す 。 ア ター ルナ で す 。 ずっ と それ で す 。 


あと 、 経 験 た 生き る と いう 話 も し まし た ね 。 恐れ も 事実 も 記憶 
も 判断 も な く 経 験 を する こと で す 。 た だ 「 そ の まま 、 あ る が ま 
ま 」 で す 。 ある が まま を 生き る こと で す 。 


さあ 、 そ れ ら 全部 を 胸 に 、 オ ー プ ン に 、 自由 に 、 深 呼吸 を し ま 
し ょ う ( ア ダマ ス 、 大 きく 、 深呼吸 を する ) 。 自分 を 抑え る こと 
な くそ うし て くだ さい 。 それ が あな た の 向かう と ころ で す 。 


あな た は 線 的 な 暮らし か ら 、 円 的 な And の 中 に 入り ます 。 あ 
な た に は どちら も 同時 に 可能 で す 。 どちら も 一 緒 に で きる の 
で す 。 ど ちら か 1 つ を 選ぶ よう な 話 で は あり ませ ん 。 あな た 
は 両方 な の で す 。 そ れ は 本 当 に 驚く べき こと で す が 、 あ な た 
は その た め に ここ に いる の で す 。 だ か ら こ そ 、 私 た ち は 惑 星 
に いる マス ター、 そ し て スー ナー ズ 両 方 に 話し て いる の で 
ず 。 


と いう わけ で 友人 の みな さん 、 こ こ に 一 緒 に いら れ て 楽し か 
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つた で す 。 


彼女 の 散 智 、 彼 女 の 戦い に 関し て 正直 に 話し て くれ た リン 
ダ ・ フ ァ レ ル に 特別 な 感謝 を 贈り ます 。 本 日 唯一 の 聴衆 を 務 
め て くれ た イー サ の リン ダ に も 感謝 を 伝え た いと 思い ます 。 


さあ 、 大 きく 深呼吸 を し て 、 こ の 機械 の 時 代 、 そ の 美 し さ を 吸 
い 込 み ま し ょ う 。 みん な で 大 きく 、 深呼吸 を し まし ょ う 。 忘れ な 
いで くだ さい 。 全て の 創造 に お いて 、 全 て は 正しい 。 あり が と 
う 。 


翻訳 : Ito Satoshi 


注記 : どう ぞ 自 由 に この テキ スト を 配布 し て くだ さい 。 た だ し 、 一 部 
を 抜粋 する の で は な く この 注記 も 含め 完全 な 形 で 、 非 営利 か つ 無 
償 で 配布 し て くだ さい 。 それ 以外 の 利用 に つい て は 、 コ ロラ ド 州 ゴー 
ルデン に 住む ジェ フリ ー・ ホ ッ プ の 書面 に よる 許可 が 必要 と な り ま 

す 。 

© Copyright 2013 Geoffrey Hoppe Golden, Colorado USA 80403 


21 


